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แบบฟอรมเอกสารองคความรูดานนวัตกรรม (FM-IN-SN-01) 
 

 

 
แนวโนมอาหารแหงอนาคต “อาหารและเครื่องดื่มเสริมภูมิคุมกัน” 

 
 

 

 
 

เนื่องจากสถานการณโรคระบาดของ Covid-19 ท่ีสงผลใหผูบริโภคมีความสนใจในอาหารและ
เครื่องดื่มท่ีมีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันมากข้ึนทําใหประชากรท่ัวโลกและในประเทศไทยตางใหความสําคัญ
กับการเลือกซ้ืออาหารและเครื่องดื่มท่ีเปนกลุม Functional มากข้ึน โดยมีตัวเลขทางสถิติท่ีนาสนใจคือ 35% 
ของผูบริโภคในอเมริกามีแนวโนมท่ีจะเลือกซ้ืออาหารและเครื่องดื่มท่ีมีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันมากข้ึน 
สําหรับในประเทศไทย พบวาผูบริโภคกวา 47% มีแนวโนมท่ีจะเลือกซ้ือสินคาท่ีมีการแสดงสรรพคุณดานการ
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันมากข้ึนเม่ือเทียบกับอาหารและเครื่องดื่มท่ีไมไดแสดงเรื่องการเสริมสรางภูมิคุมกัน 
(Mintel, 2020) 

 
สินคาอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีคุณสมบัติดานการใหคุณประโยชนในการเสริมสรางภูมิคุมกันพบวา

อาหารเด็กทารกและกลุมสินคานมและผลิตภัณฑนมมีการกลาวางวาเปนอาหารเสริมสรางภูมิคุมกันถึง 9 % 
ของอาหารและเครื่องด่ืมในกลุม Functional รองลงมาคือกลุมน้ําผลไม อาหารเชาจากซีเรียล และกลุมขนม
ขบเค้ียว ซ่ึงจะเห็นไดวาอาหารท่ีมีสวนชวยในการสรางภูมิคุมกันเปนสิ่งท่ีผูประกอบการตองใหความสําคัญ 
 

 
รูปท่ี 1 แผนภูมิภาพรอยละการแสดงคุณประโยชนดานการสรางภูมิคุมกันในอาหารของ อาหารทารก นมและ

ผลิตภัณฑจากนม เครื่องดื่มและน้ําผลไม อาหารเชา และขนมขบเค้ียว ในชวงระหวาง เมษายน 2558 – 
มีนาคม 2563 

 
 
 
 
 

เรียบเรียงโดย  
นาย ฐิโรจน โกวัฒนะ 

ฝายสงเสริมนวัตกรรม 
โทร 024228688 ตอ 9501 thiroj@nfi.or.th 
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ตัวอยางสินคาอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีการกลาวอางคุณประโยชนดานการสรางภูมิคุมกัน 
 

 

Immune-support breakfast cereal (ประเทศอังกฤษ)  
มีสวนประกอบของ เชอรรี่ ดารกชอกโกแลต อัลมอลด ซ่ึง

อุดมไปดวย วิตามิน ดี บี6 บี12 และ กรดโฟลิก อีกท้ังยังมี ซิงค
และเหล็กท่ีมีสวนชวยใหระบบการสรางภูมิคุมกันทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

 
 

Immune-enhancing breakfast juice (ประเทศอังกฤษ)  
ผลิตภัณฑ Waitrose & Partners Citrus ท่ีอุดมไป

ดวย โปรไบโอติก  ไฟเบอร และวิตามินซีท่ีมีสวนชวยในการ
สรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย  
 
 
 
 
 

ตัวอยางผลิตภัณฑเครื่องดื่มท่ีมีวิตามินซีสูงใน
ประเทศไทยท่ีมีการกลาวอางในดานการ
เสริมสรางภูมิคุมกันซ่ึงสามารถหาซ้ือไดตาม
รานสะดวกซ้ือ เชน  
1. Vit A Day Vitamin Water 
2.WOODY C+ LOCK Vitamin C 200% 
3.C-vitt Vitamin 
4.Press and Shake Vitamin Lemon 
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นอกเหนือจากกลุมอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีวิตามินและสารอาหารท่ีสําคัญในการเสริมสรางภูมิคุมกัน

แลวยังมีสมุนไพรไทยท่ีนาสนใจท่ีถูกใชเปนวัตถุดิบในอาหาร โดยสมุนไพรไทยเหลานี้ไดถูกศึกษาการทําวิจัย
จากนักวิทยาศาสตรแลววามีสวนชวยในการสรางเสริมภูมิคุมกันใหกับรางกาย โดยมีงานวิจัยของ Seoul 
National University เปดเผยวา “ขิง” และ “อบเชย” ท่ีถูกสกัดและแปรรูปเปนวัตถุดิบในอาหารนั้นมีสวน
ชวยใหระบบลําไสทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและยังสงผลไปยังระบบภูมิคุมกันของรางกายอีกดวย  

 
โดยในประเทศสหรั ฐอเมริกา ได มีการ ใช

ประโยชนจากสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติดานการเสริมสราง
ภูมิคุมกันซ่ึงมีการพัฒนากลุมสินคาอาหารขบเค้ียวท่ีมี
สวนผสมของอบเชยทีมีชื่อผลิตภัณฑวา “Immunity 
bar Honey Cinnamon” โดยมีสวยผสมคือ อบเชย 
ขม้ิน น้ําผึ้ง ซ่ึงเปน พรีไบโอติกท่ีมีสวนชวยเสริมสราง
ภูมิคุมกันใหกับรางกาย 
 
 

สําหรับพืชสมุนไพรนั้นไดถูกจดสิทธิบัตรในดานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางภูมิคุมกันในอาหาร
และเครื่องด่ืมมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับวัตถุดิบอาหารอ่ืนๆ โดยมีสัดสวนสิทธิบัตรถึง 40% และโพไบโอติกมี
สัดสวน 35% ตามลําดับ ดังนั้นจะเห็นไดวา พืชสมุนไพรตางๆ ท่ีใชเปนสวนผสมในอาหารและเครื่องดื่มมี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑในกลุมอาหารและเครื่องดื่มอยางมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิภาพแสดงรอยละสัดสวนสิทธิบัตรของวัตถุดิบและกลุมสารอาหารท่ีมีสวนชวยเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกัน ระหวางปพ.ศ.2553-2562 
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นอกเหนือจากพืชสมุนไพรท่ีมีบทบาทในดานการเสริมสรางภูมิคุมกันแลวกลุมโปรไบโอติกก็มีบทบาท

ท่ีสําคัญเชนกันโดย Kyung Hee University ไดทําการศึกษาหนาท่ีของแบคทีเรียในลําไสตอการพัฒนาระบบ
ภูมิคุมกันซ่ึงพบวาแบคทีเรียในลําไสมีผลตอการสรางระบบภูมิคุมกันอยางชัดเจนซ่ึงมีสินคาอาหารและ
เครื่องด่ืมท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือตอบโจทยผูบริโภคท่ีตองการรับประทานอาหารเสริมสรางภูมิคุมกันผานการใช
ประโยชนจากโพไบโอติก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลิตภัณฑProbiotic immunity shot (สหรัฐอเมริกา) ท่ีมีโปรไบโอติกและขม้ินท่ีมีสวนชวยสรางภูมิคุมกัน 
 

จะเห็นไดวาแนวโนมอาหารเฉพาะทางโดยเฉพาะอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน
กําลังเปนท่ีนิยมในตลาดในประเทศและตางประเทศ โดยมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนเรื่องสมุนไพรและกลุมโปรไบโอ
ติกท่ีผสมอยูในอาหารและเครื่องดื่มนั้นสามารถชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกายได ดังนั้น อาหารและ
เครื่องดื่มแหงอนาคตจะมีแนวโนมในดานสรรพคุณท่ีชัดเจนมากข้ึนรวมถึงอาหารและเครื่องดื่มในอนาคตจะถูก
ผลิตและจําหนายใหกับกลุมลูกคาท่ีมีความตองการเฉพาะเจาะจงมากข้ึนเชนกัน ท้ังนี้เกิดจากเหตุการณโรค
ระบาดในปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูบริโภคใหเลือกสินคาท่ีมีประโยชนตอรางกายนั่นเอง 

 
 
 

ท่ีมา:  https://www.mintel.com/ 
 https;//women.trueid.net/detail/WmPMBPO046Y8 
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