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5 แนวโนมผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มท่ีนาจับตา 

(Top 5 Trends to watch in Food & Drink) 
 
 

      แมธุรกิจอาหารจะไดรับผลกระทบ
คอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับธุรกิจ
อื่นๆ โดยเฉพาะธุรกิจบริการและการ
ทองเที่ยว แตทามกลางสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ก็ไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
วิถีการดําเนินชีวิตของผูคน ซึ่งสงผล
กระทบตอความตองการผลิตภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่ม ใหมีการปรับตัว
ตามไปดวย โดยจากการสํารวจขอมูล
ของ INNOVA Market insights บริษัท
วิจัยตลาดอาหารและเครื่องดื่มระดับ
โลก พบวา แนวโนมของผลิตภัณฑอาหาร
และเครื่องดื่มที่นาสนใจประกอบดวย 
     1. Plant-Forward : อาหารจากพืช
ยังไดรับความนิยมตอไป 
     กระแสความตองการผลิต ภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่มจากพืช ยังคงไดรับ
ความนิยมในกลุมผูบริโภคยุคใหมตอไป 
โดยมีการขยายขอบเขตของผลิตภัณฑ
อ า ห า ร ที่ ห ล า ก ห ล า ย เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น
โดยเฉพาะอาหารพรอมรับประทานและ
ผลิต ภัณฑอาหารในกลุ ม ใหม ๆ  เชน 
อาหารทะเลจากพืช ผลิตภัณฑนมจากพืช 
และอื่นๆ เปนตน ตัวอยางผลิตภัณฑเชน 
     

 
ทูนาจากพืช (Fish Alternative) 

 
ชีสจากพืช (Cheeses Alternative) 

 
     2. Tailored to Fit : อาหารเฉพาะ
บุคคล 
     การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มให
เหมาะสมกับความตองการของรางกายแต
ล ะ บุ ค ค ล  เ ป น โ จ ท ย ใ ห ญ ที่ นั ก พัฒ น า
ผลิตภัณฑอาหารจะตองทําใหเกิดขึ้นตาม
ความตองการของผูบริโภคยุคใหม โดยอาศัย
หลักวิชาการและความรูทางการแพทยเขา
มาชวย ทั้งปริมาณสารอาหารที่รางกายของ
แตละบุคคลตองการไดรับตอวัน วิถีการ
ดําเนินชีวิต (lifestyle) และกิจกรรมของแต
ละบุคคล ซึ่งสะทอนถึงปริมาณสารอาหารที่
ใหพลังงานเพียงพอกับความตองการน้ันๆ 
รวมถึงสภาพรางกายของแตละบุคคลที่จะมี
ความสามารถในการใชพลังงานและสะสม
สารอาหารตางๆ เขาไปในรางกาย ทั้งน้ี แม
ปจจุบันจะยังไมสามารถระบุสิ่งตางๆ ที่กลาว
มาขางตนไดอยางชัดเจนเปนรายบุคคล แตก็
มีความพยายามในการนําเสนอผลิตภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่มในรูปแบบที่เหมาะสม
ของกลุมบุคคลเพ่ิมมากขึ้น และไดรับการ
ตอบรับจากผูบริโภคเปนอยางดี ตัวอยาง
ผลิตภัณฑเชน     

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปล่ียน 

ฝายสงเสริมนวัตกรรม 
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อาหารสําหรับกลุมคีโต 

 (ผูบริโภคไขมันสูง คารโบไฮเดรตนอย) 
 

 
ขนมสําหรับกลุมเด็กคันฟน 
(เด็ก 7 เดือนที่เริ่มมีฟนขึ้น) 

 
    3. New Omnichannel Eating : 
อาหารที่เขาถึงไดหลากหลายชองทาง 
    ปจจุบันผูบริโภคยุคใหมเริ่มคุนชินกับ
ก า ร สั่ ง อ า ห า ร ม า รั บ ป ร ะ ท า น ผ า น
แพลตฟอรมบริการสงถึงที่ (Delivery) ซึ่ง
มีให เลือกใชหลากหลายคาย โดยไม
จําเปนตองไปที่รานอาหารและซุปเปอร
มารเก็ตเหมือนแตกอน ทําใหผลิตภัณฑ
อาหารที่ผานการปรุงสุกและมีอายุการ
เก็บรักษาสั้น รวมถึงอาหารที่ตองผาน
กระบวนการเตรียมที่ยุงยาก ตองปรับ
รูปลักษณและคุณสมบัติใหสามารถเก็บ
รักษาไดตามความตองการของผูบริโภค
และพรอมรับประทานเพ่ิมมากขึ้น ทั้งน้ี 
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค
ที่พอจะมีเวลาวางเล็กนอยในการเตรียม
อาหารเพ่ือรับประทาน หรือรานอาหารซึ่ง
มีจุดขายที่ตองการจําหนายสินคาไปให 

 
ไกลขึ้น โดยยังคงคุณภาพของผลิตภัณฑ 
หรือมีอายุการเก็บรักษาไดในระดับหน่ึง 
ตัวอยางผลิตภัณฑเชน 
 

 
ชุดอาหารกลองพรอมปรุง (Meal Kits) 

 

 
มันฝรั่งอบกรอบรสนิวยอรกพิซซาและรสไก 

 
     4. In Tune with Immune : อาหาร
สรางภูมิคุมกัน 
     อาหารสามารถเปนสวนหน่ึงของการชวย
รักษาสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง 
เพ่ือเตรียมพรอมในการตอสูกับเชื้อโรครายที่
แพรระบาดมากขึ้นได โดยอาหารกลุมที่ชวย
สรางภูมิคุมกันให กับรางกายกําลังเปนที่
ตองการของผูบริโภคยุคใหม ที่สําคัญไดแก 
อาหารที่ชวยใหผูบริโภคนอนหลับไดอยาง
เพียงพอ อาหารที่ชวยใหมีสุขภาพดีขึ้น และ
อาหารที่มีวิตามินและแรธาตุในปริมาณสูง 
เปนตน ตัวอยางผลิตภัณฑเชน  
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เครื่องดื่มที่ชวยสนับสนุนภูมิคุมกัน 

 
     5. Transparency Triumphs : 
อาหารที่บอกรายละเอียดชัดเจน 
     ขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑที่
ชั ด เ จน เป นสิ่ ง ที่ ผู บ ริ โภคยุ ค ใหม ให
ความสําคัญและตองการทราบ เ พ่ือ
ตรวจสอบวาผลิตภัณฑอาหารที่พวกเขา
จะเลือกรับประทานเขาไปน้ัน มีคุณสมบัติ
เหมาะสมกับความตองการมากนอย
เพียงใด รวมไปถึงตองการทราบกระบวน
ไดมาและแหลงที่มาของสวนประกอบของ
อาหารชนิดน้ันๆ ดวย ตัวอยางผลิตภัณฑ
เชน 
 

 
แฮมจากเน้ือหมูเลี้ยงในประเทศฝรั่งเศส 

 

 
โยเกิรตจากผลไมทองถ่ินของฝรั่งเศส 

 
     น่ีเปนเพียงตัวอยางเล็กๆ ของผลิตภัณฑ
อ า ห า ร แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ ป รั บ ตั ว แ ล ะ
เปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของ
ผูบริโภคยุคใหม ซึ่งเกิดขึ้นในโลกและคาดวา
จะขยายวงกวางออกมาถึงประเทศไทยในอีก
ไมชา ดังน้ัน ผูประกอบการไทยสามารถใช
เปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหตอบ
โจทยความตองการของผูบริ โภคทั้ ง ใน
ประเทศและตางประเทศได 

 
 

 

  
 


