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5 แนวโนมผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มท่ีนาจับตา 

(Top 5 Trends to watch in Food & Drink) 
 
 

      แมธุรกิจอาหารจะไดรับผลกระทบ
คอนขางนอย เมื่อเปรียบเทียบกับธุรกิจ
อื่นๆ โดยเฉพาะธุรกิจบริการและการ
ทองเที่ยว แตทามกลางสถานการณการ
แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ก็ไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
วิถีการดําเนินชีวิตของผูคน ซึ่งสงผล
กระทบตอความตองการผลิตภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่ม ใหมีการปรับตัว
ตามไปดวย โดยจากการสํารวจขอมูล
ของ INNOVA Market insights บริษัท
วิจัยตลาดอาหารและเครื่องดื่มระดับ
โลก พบวา แนวโนมของผลิตภัณฑอาหาร
และเครื่องดื่มที่นาสนใจประกอบดวย 
     1. Plant-Forward : อาหารจากพืช
ยังไดรับความนิยมตอไป 
     กระแสความตองการผลิต ภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่มจากพืช ยังคงไดรับ
ความนิยมในกลุมผูบริโภคยุคใหมตอไป 
โดยมีการขยายขอบเขตของผลิตภัณฑ
อ า ห า ร ที่ ห ล า ก ห ล า ย เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น
โดยเฉพาะอาหารพรอมรับประทานและ
ผลิต ภัณฑอาหารในกลุ ม ใหม ๆ  เชน 
อาหารทะเลจากพืช ผลิตภัณฑนมจากพืช 
และอื่นๆ เปนตน ตัวอยางผลิตภัณฑเชน 
     

 
ทูนาจากพืช (Fish Alternative) 

 
ชีสจากพืช (Cheeses Alternative) 

 
     2. Tailored to Fit : อาหารเฉพาะ
บุคคล 
     การรับประทานอาหารและเครื่องดื่มให
เหมาะสมกับความตองการของรางกายแต
ล ะ บุ ค ค ล  เ ป น โ จ ท ย ใ ห ญ ที่ นั ก พัฒ น า
ผลิตภัณฑอาหารจะตองทําใหเกิดขึ้นตาม
ความตองการของผูบริโภคยุคใหม โดยอาศัย
หลักวิชาการและความรูทางการแพทยเขา
มาชวย ทั้งปริมาณสารอาหารที่รางกายของ
แตละบุคคลตองการไดรับตอวัน วิถีการ
ดําเนินชีวิต (lifestyle) และกิจกรรมของแต
ละบุคคล ซึ่งสะทอนถึงปริมาณสารอาหารที่
ใหพลังงานเพียงพอกับความตองการน้ันๆ 
รวมถึงสภาพรางกายของแตละบุคคลที่จะมี
ความสามารถในการใชพลังงานและสะสม
สารอาหารตางๆ เขาไปในรางกาย ทั้งน้ี แม
ปจจุบันจะยังไมสามารถระบุสิ่งตางๆ ที่กลาว
มาขางตนไดอยางชัดเจนเปนรายบุคคล แตก็
มีความพยายามในการนําเสนอผลิตภัณฑ
อาหารและเครื่องดื่มในรูปแบบที่เหมาะสม
ของกลุมบุคคลเพ่ิมมากขึ้น และไดรับการ
ตอบรับจากผูบริโภคเปนอยางดี ตัวอยาง
ผลิตภัณฑเชน     

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปล่ียน 

ฝายสงเสริมนวัตกรรม 
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อาหารสําหรับกลุมคีโต 

 (ผูบริโภคไขมันสูง คารโบไฮเดรตนอย) 
 

 
ขนมสําหรับกลุมเด็กคันฟน 
(เด็ก 7 เดือนที่เริ่มมีฟนขึ้น) 

 
    3. New Omnichannel Eating : 
อาหารที่เขาถึงไดหลากหลายชองทาง 
    ปจจุบันผูบริโภคยุคใหมเริ่มคุนชินกับ
ก า ร สั่ ง อ า ห า ร ม า รั บ ป ร ะ ท า น ผ า น
แพลตฟอรมบริการสงถึงที่ (Delivery) ซึ่ง
มีให เลือกใชหลากหลายคาย โดยไม
จําเปนตองไปที่รานอาหารและซุปเปอร
มารเก็ตเหมือนแตกอน ทําใหผลิตภัณฑ
อาหารที่ผานการปรุงสุกและมีอายุการ
เก็บรักษาสั้น รวมถึงอาหารที่ตองผาน
กระบวนการเตรียมที่ยุงยาก ตองปรับ
รูปลักษณและคุณสมบัติใหสามารถเก็บ
รักษาไดตามความตองการของผูบริโภค
และพรอมรับประทานเพ่ิมมากขึ้น ทั้งน้ี 
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค
ที่พอจะมีเวลาวางเล็กนอยในการเตรียม
อาหารเพ่ือรับประทาน หรือรานอาหารซึ่ง
มีจุดขายที่ตองการจําหนายสินคาไปให 

 
ไกลขึ้น โดยยังคงคุณภาพของผลิตภัณฑ 
หรือมีอายุการเก็บรักษาไดในระดับหน่ึง 
ตัวอยางผลิตภัณฑเชน 
 

 
ชุดอาหารกลองพรอมปรุง (Meal Kits) 

 

 
มันฝรั่งอบกรอบรสนิวยอรกพิซซาและรสไก 

 
     4. In Tune with Immune : อาหาร
สรางภูมิคุมกัน 
     อาหารสามารถเปนสวนหน่ึงของการชวย
รักษาสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง 
เพ่ือเตรียมพรอมในการตอสูกับเชื้อโรครายที่
แพรระบาดมากขึ้นได โดยอาหารกลุมที่ชวย
สรางภูมิคุมกันให กับรางกายกําลังเปนที่
ตองการของผูบริโภคยุคใหม ที่สําคัญไดแก 
อาหารที่ชวยใหผูบริโภคนอนหลับไดอยาง
เพียงพอ อาหารที่ชวยใหมีสุขภาพดีขึ้น และ
อาหารที่มีวิตามินและแรธาตุในปริมาณสูง 
เปนตน ตัวอยางผลิตภัณฑเชน  
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เครื่องดื่มที่ชวยสนับสนุนภูมิคุมกัน 

 
     5. Transparency Triumphs : 
อาหารที่บอกรายละเอียดชัดเจน 
     ขอมูลรายละเอียดของผลิตภัณฑที่
ชั ด เ จน เป นสิ่ ง ที่ ผู บ ริ โภคยุ ค ใหม ให
ความสําคัญและตองการทราบ เ พ่ือ
ตรวจสอบวาผลิตภัณฑอาหารที่พวกเขา
จะเลือกรับประทานเขาไปน้ัน มีคุณสมบัติ
เหมาะสมกับความตองการมากนอย
เพียงใด รวมไปถึงตองการทราบกระบวน
ไดมาและแหลงที่มาของสวนประกอบของ
อาหารชนิดน้ันๆ ดวย ตัวอยางผลิตภัณฑ
เชน 
 

 
แฮมจากเน้ือหมูเลี้ยงในประเทศฝรั่งเศส 

 

 
โยเกิรตจากผลไมทองถ่ินของฝรั่งเศส 

 
     น่ีเปนเพียงตัวอยางเล็กๆ ของผลิตภัณฑ
อ า ห า ร แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ ป รั บ ตั ว แ ล ะ
เปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของ
ผูบริโภคยุคใหม ซึ่งเกิดขึ้นในโลกและคาดวา
จะขยายวงกวางออกมาถึงประเทศไทยในอีก
ไมชา ดังน้ัน ผูประกอบการไทยสามารถใช
เปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหตอบ
โจทยความตองการของผูบริ โภคทั้ ง ใน
ประเทศและตางประเทศได 

 
 

 

  
 


