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  Email: pinyapat@nfi.or.th 

 การแพร่ระบาดของโควิด-19 ในปีนี้ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคคร้ังใหญ่ของ

ผู้บริโภค ซึ่งพบว่าผู้บริโภคใช้เวลาอยู่กับบ้านมากขึ้น

ส่งผลให้อุตสาหกรรมอาหารเร่ิมมกีารปรับตัวสู่ยุค New 

normal โดยผู้บริโภคในยุคนี้จะให้ความส าคัญกับ

ผลิตภัณฑอ์าหารและเครื่องดื่มท่ีให้คุณประโยชน์มากขึน้

และผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยให้รู้สึกดี Whole foods’ จึงได้

คาดการณ์แนวโน้มอาหารท่ีน่าจับตามองในปี 2565 

ดังนี้ 

         สวนผั กคน เมื อ ง  (ULTRA-URBAN 

FARMING) 

การเกษตรในเมืองกลับมาได้รับความสนใจจากผู้คนท่ี

อาศัยอยู่ภายในเมืองมากขึ้น เนื่องมาจากวิถีชีวิตของ

ผู้คนได้เปลี่ยนแปลงไป โดยคนส่วนใหญ่หันมาบริโภคผัก

และผลไม้อนิทรีย์เพิ่มมากขึน้ การปลูกผักและผลไม้เพื่อ

การบริโภคภายในครัวเรือนจึงได้รับความนิยม เพราะ

สามารถควบคุมได้ตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก กระท่ังการ

น ามาปรุงอาหาร ปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามา

ชว่ยให้สามารถท าการเกษตรได้สอดคลอ้งกับท่ีอยู่อาศัย

ภายในเมอืง ซึ่งโดยปกติมักจะมีพื้นท่ีจ ากัด หรือการพัก

อาศัยอยูต่าม อพารต์เมนต์ท่ีไม่สามารถเพาะปลูกลงบน

ดินได้โดยตรง ก็สามารถท่ีจะท าการเกษตรได้เชน่กัน  

 

 

            รสส้มยูซุ (YOU DO YUZU) 

 

คาดว่าในปี 2565 จะพบรสชาติเปร้ียวแบบยูซุมากขึ้นใน

น้ าสลัด (Vinaigrette) เครื่องดื่ม Hard Seltzer (เครื่องดื่ม

10 เทรนดอ์าหารนา่จบัตามอง 
ในป ี2565 (ตอนที ่1) 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวภญิญาพัชญ์ ค ามามูล ฝา่ยส่งเสริมนวัตกรรม 

โทร 02 422 8688 ต่อ 9503  

E-mail: pinyapat@nfi.or.th 

  Email: pinyapat@nfi.or.th 
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แฮลกอฮอล์ผสมน้ าโซดาและรสชาติของผลไม้) น้ าสลัด

ชนิดข้น (Mayo) และผลิตภัณฑ์อื่นๆ เพราะจุดเด่นของ

รสชาติส้มยูซุท่ีไม่หวานมากนัก แต่มีกลิ่นความหอม

เฉพาะ อีก ท้ังสรรพคุณท่ีมีวิตามินซีสูง ส้มยู ซุจะ

กลายเป็นรสชาติท่ีผู้ผลิตอาหารหลายรายเลือกมาใช้

แตง่กลิ่นและรสชาติอาหาร 

       การลดบริโภคเนื้อ (Reducetarianism)  

 

การเลือกรับประทานเนื้อสัตว์ให้น้อยลงแล้วเพิ่มการ

รับประทานอาหารท่ีเป็นโปรตีนจากพืชให้มากขึ้น 

สนับสนุนการท าเกษตรอินทรีย์และเกษตรกรรมยั่งยืน

มากขึ้น  โดยการลดปริมาณการบริโภคเนื้อสัตว ์

ผลิตภัณฑ์จากวัวและไข่ ท่ีมาจากการเลี้ยงในเชิง

อุตสาหกรรม แต่เลือกซื้อเนื้อสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จาก

สัตว์ท่ีเลีย้งตามธรรมชาติ เชน่ เนื้อวัวจากวัวท่ีเลีย้งในทุ่ง

หญ้า ไข่จากแม่ไก่ ท่ีจะปล่อยอิสระหาอาหารจาก

ธรรมชาติ หรือท่ีเราอาจเคยเห็นจากฉลากของบาง

ผลิตภัณฑ์ท่ีเขียนว่า Grass-Fed นั่นเอง หรือเนื้อสัตว์

จากฟาร์มท่ีไม่ใช้ยาปฏิชีวนะกับสัตว์มากเกินความ

จ าเป็น เป็นต้น ซึ่งนับว่าเป็นการเสริมสร้างสุขภาพท่ีดี 

ลดการท าลายสิ่งแวดล้อม และทารุณกรรมจากการ

เลีย้งสัตว ์ 

           ขมิ้นชันก าลังมา (TURMERIC TAKES 

OFF) 

 

ขมิ้นชัน หรือเคร่ืองเทศสีทอง (the golden spice) ได้

กลายเป็นสมุนไพรท่ีนิยมในอุตสาหกรรมอาหารเมื่อไม่

นานมานี้ จากสรรพคุณท่ีหลากหลาย เช่น มีสารต้าน

อนุมูลอิสระ ช่วยต้านมะเร็ง ลดร้ิวรอยและช่วยให้

ผิวพรรณสดใสยิ่งขึ้น  จะเห็นว่ามีการน าขมิ้นชันไป     

แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่อตอบโจทย์ทุกความ

ตอ้งการของผู้บริโภค เช่น ซีเรียล กะหล่ าปลีดองเปร้ียว 

(Sauerkraut) หรือแม้แต่ไอศกรีม plant based 

คาดการณ์ว่าในปี 2565 จะเห็นผลิตภัณฑ์จากขมิ้นชัน

ในรูปแบบท่ีแปลกใหมข่ึน้ไปอีก  
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        ธัญพื ชที่ เ ป็ นมิ ต รกั บสิ่ ง แ วดล้ อม            

(Grains That Give Back) 

 

ผู้บริโภคไม่ต้องการเพียงอาหารท่ีดีต่อร่างกายเท่านั้น 

แต่ยังต้องการอาหารท่ีดีต่อโลกด้วย จากแนวคิดท่ี

ผู้บริโภคต้องการสนับสนุนการท าเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อ

ชุมชนและสิ่งแวดล้อม สินค้าธัญพืชหรือเป็นผลิตภัณฑ์

จากธัญพืช เช่น ข้าวโอ๊ต ข้าวโพด ข้าวเจ้า ซีเรียล ท่ี

ปลูกด้วยวิธี regenerative agriculture ซึ่งคือการเกษตร

และการเลี้ยงปศุสัตว์ท่ีเน้นช่วยฟื้นหน้าดินและดักจับ

คารบ์อนจะกลับมาได้รับความนยิม ผู้ผลิตจึงตอ้งสรรหา

วัตถุดิบท่ีมาจากฟาร์มเหล่านั้น เพื่อตอบโจทย์กับกลุ่ม

ผู้บริโภคนัน้ให้ได้ 

 

ที่มา 

- www.foodnavigatorusa.com 

- www.businesswire.com 

- www.media.wholefoodsmarket.com 

- www.mindbodygreen.com 

- www.moac.go.th 

 

 

 

 


