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“ผู้สูงวัย  "  ประชากรท่ีส าคัญของโลก ซึ่งประชากรผู้

สูงวัยจะมจี านวนเพิ่มขึ้นโดยปีค.ศ. 2050 จะมีประชากร

ผู้สูงวัยมากถึง 1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมดของโลก 

แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นองค์ประกอบส าคัญในการ

ขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ สังคมไทยก าลังเข้าสู่สถานภาพ

ของการเป็น “สังคมผู้สูงอายุ”  ทุกขณะ และในปี 2564 

ได้กลายเป็น “สังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบ” หรือท่ีเรียกว่า 

Complete Aged Society คือมีประชากรสูงอายุร้อยละ 

20 ของประชากรท้ังประเทศ รวมท้ังจะก้าวเข้าสู่การ

เป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” หรือ Super Aged 

Society ซึ่งจะมปีระชากรสูงอายุร้อยละ 30 ของประเทศ 

ในปี พ.ศ.2578 หรืออีก 14 ปีนับจากนี้ เ ป็นต้นไป

  

 ลักษณะการเลือกซื้อสินค้าของกลุ่มผู้สูงอายุ 

โดยเกพาะกลุ่ม    Active Senior ซึ่งเป็นผู้สูงอายุในช่วง  

55 – 69 ปี ท่ียังแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวท่ีเป็น

อุปสรรคในการใช้ชีวิตประจ าวัน จะมีศักยภาพในการ

ตัดสนิใจเลอืกซือ้สนิค้าและบริการเองเป็นสว่นใหญ่ โดย

มักจะให้ความส าคัญกับคุณภาพมากกว่าราคาหรือ    

แบรนดส์ินค้า ดังนัน้สินค้าจึงควรออกแบบให้สวยงามนา่

ใช้  ขณะเดียวกันต้องใช้งานง่ายและมีค าอธิบายวิธีใช้

ชัดเจน โดยมีสินค้าท่ีนิยมส าหรับกลุ่มนี้เช่น อาหาร

ส าเร็จรูปหรือกึ่งส าเร็จรูปท่ีมีคุณค่าทางอาหาร ย่อยง่าย 

อาหารเสริม เป็นต้น  

 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มส าหรับ

กลุ่มผู้สูงอายุตอ้งค านงึถึง 5 อยา่งดังนี้ 

 1. ฝาบิดเปิดง่าย ลดแรงบิด หรือกีกเปิดได้
ง่าย ไร้ขอบคม ข้อนี้ถือเป็นเร่ืองส าคัญ เพราะหากซื้อ

ผลิตภัณฑ์มาแล้วต้องใช้แรงในการเปิด ก็หมดความ

อร่อย หรือหากมีขอบคม บาดมือจนเลือดออก ก็เป็น

อันตรายได้ ตัวอยา่งผลิตภัณฑ ์เช่น 
ซุปกึง่ส าเร็จรูปพรอ้มทาน บรรจุในถุงก้นตัง้รูปทรงโค้งมน เพียง

แค่กกีซองและเติมน้ าร้อนก็สามารถทานได้เลย 

 

 

การออกแบบบรรจภุัณฑส์ าหรับ    
ผูสู้งอาย ุ (Aging Society) 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวภญิญาพัชญ์ ค ามามูล ฝา่ยส่งเสริมนวัตกรรม 

โทร 02 422 8688 ต่อ 9503  

E-mail: pinyapat@nfi.or.th 

  Email: pinyapat@nfi.or.th 
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ถุงขนมขบเคีย้วกีกเปิดได้ง่ายเพยีงแกะออกได้โดยการลอกจาก

ด้านหน้า 

 

ฝาขวดน้ าที่ออกแบบมาให้ผู้สงูอายุเปดิขวดได้ง่ายขึน้ โดยไม่ต้อง

ใชแ้รงบิด 

 
การออกแบบกระป๋องให้เปดิได้ง่ายขึน้และไม่เป็นอันตรายต่อ

ผู้สูงอายุ มีการใช้อลูมิเนียมซีลเพื่อใหล้อกออกง่ายหรือมีวงแหวน

ดึงเปิดฝากล่อง 

 

 

 

ซองบรรจุภัณฑ์ที่ออกแบบให้มีพื้นที่จบัมากขึน้และกีกออกง่าย 

 

 2. บรรจุภัณฑ์มีน ้าหนักเบา จับถนัดมือ ถือง่าย 
เมื่ออายุมากขึ้นร่างกายของผู้สูงวัยก็อาจไม่แข็งแรงเท่า

คนหนุ่มสาว หากต้องยกของหนักๆ อีกท้ังยังจับไม่ถนัด

มอื อาจก่อให้เกิดอุบัตเิหตุตามมาได้ และผลิตภัณฑ์ควร

ออกแบบมาให้สัมผัสแล้วเข้าใจ เช่น ปุ่มนูน ผิวขรุขระ 

ตัวอยา่งผลิตภัณฑ ์เช่น 

 

ขวดที่มีรูปทรงกลมมน ท าคอขวดใหยุ้บลงเพื่อให้ถืองา่ย ฝาปิดมี

ขนาดพอดีกับขนาดฝ่ามือ น้ าหนักเบา สามารถจับถือได้อย่าง

แน่นหนา 

 

การออกแบบซองใส่ซอสชนิดต่างๆ โดยเพิ่มพืน้ที่ให้นิ้วสอดเพื่อ

จับกีกได้สะดวก 
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  3. บรรจุภัณฑ์มีคุณภาพ เก็บรักษาสินค้าไว้ได้

นาน นอกจากจะได้บริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีมี

ประโยชน์ ปลอดภัยแล้ว ยังช่วยลดความถี่ ในการ

เดินทางไปซื้อสินค้าอีกด้วย หากเป็นบรรจุภัณฑ์เดี่ยว

ควรออกแบบช่องเทออกมาไม่ติดกันตอนเก็บรักษา 

สามารถเปิดปิดอีกคร้ัง (Reclose) และปิดผนึกซ้ าง่าย

โดยไม่ส่งผลต่อคุณภาพของอาหารและเค ร่ืองดื่ม 

โดยท่ัวไปผลิตภัณฑ์ เหล่านี้ถูกผลิตและบรรจุด้วย

กรรมวิธีปลอดเชื้อ หรือระบบยูเอชที ซึ่งช่วยเก็บรักษา

คุณค่าสารอาหารในกล่องได้นานหลายเดือน โดย

ปราศจากวัตถุกันเสียหรือการออกแบบบบรจุภัณฑ์แบบ

แบ่งย่อย (portion-packed) ตัวอยา่งผลิตภัณฑ ์เช่น 

 

 

บรรจุภัณฑ์แบบ UHT เก็บรักษาได้นาน ใชฝ้าที่เปิด 

โดยไม่ต้องใชเ้คร่ืองมือ มีชอ่งที่เปิดเทโดยไม่หกเลอะเทอะ ท าให้

สะดวกแก่การใช้งานรวมทัง้สามารถจัดวางและจัดเก็บไดส้ะดวก

ไมเ่ปลืองเนือ้ที ่

 

 

 

 

 

การออกแบบบรเิวณมุมถุงให้นนูหนาและมีลกัษณะขรุขระ เพื่อ

เพิ่มที่จับได้สะดวกและไม่ให้ลื่นหลุดมือ 

 

บรรจุภัณฑ์มีรูปทรงกลมมนซึ่งสะดวกในการจับถือมากกว่า

รูปทรงเหลี่ยม โดยมีส่วนโคง้ เว้า มีลอนหรือรอยหยักที่ผิวบรรจุ

ภัณฑ์เพื่อไมใ่ห้ลื่นหลดุมือ ท าจากอลมูิเนียมหรือพลาสติกเพื่อให้

มีน้ าหนักเบาและไม่ตกแตก 

 

น้ าดื่มบรรจุในบรรจุภัณฑ์ถุงก้นตัง้ บรรจุภัณฑ์มีน้ าหนักเบาและ

หยิบถือได้สะดวก มีขนาดเล็กเหมาะกับรูปแบบการใชช้ีวติใน

ปัจจุบันของผู้สงูอายุและสามารถปิดกลับได้อย่างเดิม 
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บรรจุภัณฑ์ ใชฝ้าที่เปิดปิดได้ง่ายโดยไม่ต้องใชเ้คร่ืองมือ มีชอ่งที่

เปิดเทโดยไม่หกเลอะเทอะ ท าให้สะดวกแกก่ารใชง้านรวมทั้งปิด

ผนึกซ้ าง่ายโดยไม่ส่งผลต่อคุณภาพของอาหารและเคร่ืองดื่ม 

 

บรรจุภัณฑ์แบ่งย่อยที่มีขนาดเล็ก น้ าหนักเบา หยิบถือได้สะดวก 

เหมาะกบัการบรโิภคในคร้ังเดียว ช่วยรักษาความสดใหม่ให้กับ

ผลิตภัณฑ์ 

 

4. ฉลากชัดเจน ตัวใหญ่อ่านง่าย ตัวอักษรมีขนาด

ใหญ่และชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ให้ข้อมูลครบถ้วน 

แสดงข้อมูลทางโภชนาการชัดเจน ส าหรับผู้สูงวัยนั้นถือ

เป็นเร่ืองส าคัญเพื่อจะได้เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะกับ

ความต้องการส่วนตัวได้อย่างเหมาะสมเพราะเมื่ออายุ

มากขึ้น ความชัดเจนทางการมองเห็นก็เร่ิมถดถอย 

ตัวอยา่งผลิตภัณฑ ์เช่น 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
บรรจุภัณฑ์มีการแสดงข้อมูลชื่อสนิคา้ ส่วนประกอบ 

ประโยชน์ ชื่อผู้ผลิตแหล่งผลิต น้ าหนัก วันหมดอายุอย่าง

ชัดเจนและอยู่ในต าแหน่งที่สังเกตได้ง่าย 

 

บรรจุภัณฑ์มีการบ่งบอกต าแหน่งในการเปิดอย่างชัดเจน 

 5.ภาพและภาษาโดนใจ ไม่เน้นความสูงวัย ยัง
ความรู้สึกวัยรุ่นอยู่ อย่าเน้นย้ าค าว่า “ผู้สูงอายุ” หรือ

“อาวุโส” การออกแบบต้องสอดคล้องกับลักษณะเด่น

และความชอบของผู้สูงอายุ มีพลิกแพลงการใช้สีเช่น สี

ตัวอักษรท่ีเห็นง่าย ความสมดุลกับสีกากหลัง โดยสีท่ี

ผู้สูงอายุชอบ หากเป็นผู้ชายคือสีฟ้าและเขียว ส่วน

ผู้หญิงคือสีชมพู ส้มและเขียว และไม่ควรใช้สีเหลือง 

เนื่องจากเลนส์ตาของผู้สูงอายุขุ่นมัว จึงท าให้รับรู้สี
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เหลืองได้ยาก อีกท้ังการออกแบบนั้นจะต้องใช้ รูปภาพ

และข้อความท่ีดูเรียบง่าย เข้าใจง่าย โดยไม่ควรใช้สีใน

บรรจุภัณฑ์เกิน 4สี อีกท้ังต้องจับคู่สีสว่างกับสีมืด

สลับกันไป เพื่อการแยกแยะสีได้ง่ายขึ้น  ตัวอย่าง

ผลิตภัณฑ ์เช่น 

 

 

บรรจุภัณฑ์มีการใชรู้ปภาพในการสื่อสาร เข้าใจได้ง่ายและ 

ตัวอักษรมีขนาดใหญ่และชัดเจน 

 

บรรจุภัณฑ์มีการใชอ้ักษรเบลล์ในการสื่อสาร ส าหรับผูสู้งอายุที่มี

ปัญหาดา้นสายตา 

 
บรรจุภัณฑ์มีการใชส้ีไม่เกิน 4 สี ออกแบบเรียบง่าย สื่อสารเข้าใจ

ง่าย และมกีารเล่นสีส าหรับบ่งบอกต าแหนง่ในการเปิดอย่าง

ชัดเจน 

 

 

 

 
บรรจุภัณฑ์ส าหรับผูสู้งอายุ เน้นความสดใสให้ความรู้สึกวัยรุ่นอยู่ 

ตัวอักษรมีขนาดใหญ่และชัดเจน ใชภ้าษาที่เข้าใจง่าย ใหข้้อมูล

ครบถ้วน แสดงข้อมูลทางโภชนาการชัดเจน 

 ปัจจุบันประเทศไทยได้กา้วสู่สังคมผู้สูงอายุเต็ม

รูปแบบ ดังนั้นแล้วในมุมของบรรจุภัณฑ์สิ่งท่ีต้องคิดถึง

ผู้บริโภคมากขึ้น คือ ลักษณะทางกายภาพ ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองของสีท่ีดูสบายตา ตัวอักษรท่ีมีขนาดใหญ่มองเห็น

ได้ชัดเจน การเปิด-ปิดท่ีง่ายขึ้น อีกหนึ่งเร่ืองท่ีต้องให้

ความส าคัญส าหรับการออกแบบบรรจุภัณฑ์กับ

ผู้สูงอายุ คือ ทุกคนไมอ่ยากแก่ ในเร่ืองของดีไซน์ควรบ่ง

บอกถึงความพรีเมยีม เนื่องจากผู้สูงอายุเหลา่นีเ้ป็นกลุ่ม

บุคคลท่ีมีความพร้อมทางการเงินสูง ถึงแม้ว่าตอนนี้

ผลิตภัณฑ์อาหารส าหรับผู้สูงอายุจะมีไม่มากนัก แต่ใน

อนาคตมีโอกาสได้เห็นมากขึ้นแนน่อน  
 

ที่มา 

- www.tistr.or.th/tistrinter/archives/446 

- www.packaging.oie.go.th/new/admin_control_new/ht

ml-demo/analysis_file/5812360794.pdf 

- www.huso.bsru.ac.th/search/sites/default/files/9_kaa

rkaebbbrrcchuphanthephuuephuubriophkhsuungway

.pdf 

- www.cpall.co.th/wp-content/uploads/2021/02/1.-

Packaging-Trend-2021-1.pdf 


