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Whole foods’ คาดการณ์ 10 แนวโน้มอาหารท่ี

น่าจับตามองในปี 2565 ไวอยางนาสนใจ ซึ่งทาง NFI 

Food Innovation Issue ไดนําเสนอ 5 แนวโน้มไปแล้วใน

ฉบับท่ีผ่านมา ซึ่งประกอบไปดวย สวนผักคนเมือง 

(ULTRA-URBAN FARMING), รสส้มยูซุ (YOU DO 

YUZU) , ล ด เ นื้ อ  เ พิ่ ม พื ช  (Reducetarianism) , 

ขมิ้นชันก ำลังมำ (TURMERIC TAKES OFF) และ 

ธัญพืชที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม (Grains That Give 

Back) ในฉบับนี้จะมาพูดถึงอีก 5 เทรนดท่ี์เหลือเพื่อเป็น

ไอเดียให้กับผู้ประกอบการอาหารในการปรับตัวและ

เปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูบริโภคยุคใหม ่ 

         เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่เมำ (Buzz-

Less Spirits) 

 

ผู้บริโภคมองหาเคร่ืองดื่มใหม่ๆ เพื่อดื่มทดแทนเบียร์

หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อื่นๆ สําหรับกลุ่มคนท่ีไม่

อยากได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์ แต่ยังคงได้

ประสบการณ์การด่ืมท่ีสนุก ดีมานด์ตลาดเครื่องดื่มกลุ่ม

นี้ขยายตัวอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในกลุ่มผู้บริโภคกลุ่ม 

Millennials และ Gen Z ท่ีต้องกักตัวแบบ Drysolation 

ชว่งการเกิดวกิฤตโควิด-19 นี้ ไมใ่ชแ่ค่รสชาติท่ีเทียบเท่า

กับเครื่องดืม่แอลกอฮอลป์กติได้ ได้มีการใช ้adaptogens 

อย่างเช่นโสมอินเดียช่วยให้ผ่อนคลาย ทําให้ผู้บริโภค

รู้สกึดีเหมอืนได้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อสุขภาพ ซึ่ง

เป็นทางเลือกใหมท่ี่น่าสนใจ 

         เมล็ดทำนตะวันแทนที่ถั่ว (Seize the 

Sunflower Seed) 

 
 

เมล็ดทานตะวัน เป็นธัญพืชท่ีอุดมไปด้วยโปรตีนสูงและ

ไขมันอิ่มตัวแถมก่อให้เกิดการแพ้ได้ยาก ปัจจุบันมีการ

นําเมล็ดทานตะวันไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ อาทิ 

ส่วนผสมในสเปรด แครกเกอร์ ไอศกรีม หรือชีสวีแกน 

ด้วยผลิตภัณฑ์ท่ี ทําจากเมล็ดทานตะวันล้วน ไม่มี

ส่วนผสมของถั่วชนิดอื่นๆ จัดเป็นขนมขบเคี้ยวท่ีมีความ

ปลอดภัยจากโรคภูมิแพ้ ซึ่งจะเพิ่มทางเลือกให้ผู้บริโภค 

10 เทรนดอ์าหารนา่จบัตามอง 
ในป ี2565 (ตอนที ่2) 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวภญิญาพัชญ์ คํามามูล ฝา่ยส่งเสริมนวัตกรรม 

โทร 02 422 8688 ต่อ 9503  

E-mail: pinyapat@nfi.or.th 
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และคาดการณว์า่ในอนาคตข้างหน้าอาจเข้ามามบีทบาท

แทนท่ีถั่ว 

 

         ปรำกฏกำรณ์ชบำก ำลังจะเกิดขึ้น 

(Hibiscus Is Happening) 

 
  

 

เทรนด์ใหม่ของการยกระดับดอกชบา ดอกไม้สีแดง

วิตามินซีสูง รสชาติเปร้ียวเล็กน้อย ได้รับการยอมรับว่า

มีคุณสมบัติท่ีมีประโยชน์ต่อการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน

ของร่างกาย อีกท้ังสีชมพูของน้ําชบาทําให้อาหารหรือ

เคร่ืองดื่มชวนน่ารับประทานมากขึ้น ผู้ประกอบการ

อาหารจึงเลอืกนํามาเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑต์า่งๆ เชน่ 

ใส่ในชา โยเกิร์ต แยมผลไม้ รวมไปถึงอาหารเสริม

คอลลาเจน โดยเฉพาะเคร่ืองดื่มท้ังแบบมีและไม่มีแอ

ลกอฮอลล ์ 

 

 

 

 

 

 

         ช่วงเวลำของมะรุม (Moringa’s 

Moment) 

 
มะรุมจะมากลายเป็นอีกหนึ่งในตัวเลือกสําหรับใส่ใน

ผลิตภัณฑอ์าหารและเคร่ืองดื่ม มะรุมเป็นพืชสมุนไพรท่ี

มีสรรพคุณในหลายด้าน อีกท้ังยังช่วยรักษาอาการขาด

สารอาหารอีกต่างหาก ในปี 2565 อาจเห็นมะรุมเป็น

วัตถุดิบในอาหารและเคร่ืองดื่ม เช่น เคร่ืองดื่มสมูทตี้ 

ซอส ซีเรียล ขนมอบ ไอศกรีม โปรตีนบาร์ ผงชงดื่ม 

และอื่นๆ 

          น้ ำอัดลมเพื่อสุขภำพ (Functional 

Fizz) 
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ยุคของการดื่มน้ําอัดลมเพื่อความสดชื่นได้หมดไปแล้ว 

ผู้บริโภคทุกวันนี้นอกจากจะต้องการให้ปริมาณน้ําตาล

ในแต่ละกระป๋องน้อยลงแล้ว แต่ละกระป๋องยังต้องมี

ส่วนประกอบอื่นๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพด้วย เช่น 

prebiotics ท่ีช่วยปรับสมดุลจุลินทรีย์ในลําไส้ และ 

adaptogen ท่ีช่วยลดความเครียด เป็นต้น จะเห็นได้ว่า

ผู้ผลิตในตา่งประเทศ เร่ิมทําน้ําอัดลมผสมโพรไบโอติกส์ 

ซึ่งมีส่วนช่วยเร่ืองระบบขับถ่ายและการปรับสมดุลใน

ลําไส้ รวมถึงการใส่ส่วนผสมจากธรรมชาติลงไป เพื่อ

เพิ่มทางเลือกใหม่ให้แก่ผู้บริโภคท่ีชื่นชอบการดื่ม

น้ําอัดลมในทุกวันนี้ 

 สถานการณ์โรคระบาดทําให้ผู้บริโภคเร่ิมมอง

ว่าอาหารเป็นยามากขึ้นและตระหนักถึงผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการบริโภคอาหาร เราจึงได้เห็น

ผลิตภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีมีประโยชน์แบบ 

functional เช่น สมุนไพรเสริมสร้างภูมิต้านทาน และ

เครื่องเทศต้านอาการอักเสบ หรือผลิตภัณฑท่ี์ทําให้รู้สึก

ถึงความเป็นอยู่ท่ีดี เช่น ผลิตภัณฑ์จาก Urban Green 

Garden และจากการเกษตรท่ีฟื้นฟูดิน วางจําหน่ายมาก

ขึน้ในท้องตลาด เมื่ออุตสาหกรรมอาหารค่อยๆ ปรับตัว

ให้เข้ากับ New Normal ดังนั้น ผูประกอบการไทย

สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑใหตอบ

โจทยความตองการของผูบริโภคท้ังในประเทศและตาง

ประเทศได้ 

 

ที่มำ 

- www.foodnavigatorusa.com 

- www.businesswire.com 

- www.media.wholefoodsmarket.com 

- www.mindbodygreen.com 

- www.moac.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


