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ฟอรม์าลินกบัแมงกะพรนุ   
แมงกะพรนุ อาหารทะเลทีน่ิยมน ามาปรงุ หรอืประกอบเป็นอาหารไดห้ลากหลายเมนู เช่น  
น ามาย า ผดัน ้ามนังา ใชเ้ป็นส่วนประกอบของสุกี ้น ามาตากแหง้แลว้ใส่ในเยน็ตาโฟ  
ทว่าแมงกะพรุน เป็นอาหารทะเลที่อาจเก็บสดๆ ไว้ได้ไม่นาน เพราะจะไม่สด มีสีคล ้า ไม่น่าทาน                         
ถ้าจะให้คงความสดน่าทาน พ่อค้า  แม่ค้าบางรายเลย ใช้ตัวช่วยด้วยการแช่ น ้ ายาฟอร์มาลิน                              
เพื่อใหค้งสภาพความสดไว ้ หลายคนรูจ้กัฟอรม์าลนิว่าเป็นน ้ายาดองศพ ใชเ้พื่อไมใ่หศ้พเน่าเป่ือย 
ปกตสิารละลายฟอรม์าลนิ (มฟีอรม์ลัดไีฮดเ์ป็นส่วนประกอบหลกั) น ามาใชใ้นทางการแพทย ์เคม ีการเกษตร 
แต่ด้วยคุณสมบัติเด่นด้านการคงสภาพความสด ท าให้พ่อค้าแม่ค้าแอบน ามาใช้ในทางที่ผิด  คือ                       
น ามาแช่เนื้อสัตว์ อาหารทะเล ผักผลไม้ เช่น แมงกะพรุน ปลา กุ้ง หมึก กระหล ่ าปี ถัว่งอก เห็ด                
เพื่อใหค้งความสด น่าทานและเกบ็ไวข้ายไดน้านๆ  โดยไมค่ านึงถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิกบัผูบ้รโิภคอย่างเราๆ  
ฟอรม์าลนิเป็นสารทีห่า้มใชใ้นอาหาร เพราะเป็นสารอนัตราย     
ถ้าได้รบัเขา้สู่ร่างกายปรมิาณสูง จะเกดิความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหารเฉียบพลนั  ท าให้ปวดท้อง
อยา่งรนุแรง อาเจยีน ทอ้งเสยี  แต่หากไดร้บัปรมิาณน้อยๆ เป็นระยะเวลานานจะท าใหเ้กดิผลเสยี 
กบัระบบต่างๆ ของร่างกาย หรอืก่อให้เกดิมะเรง็  เพื่อให้ผู้บรโิภคเพิม่ความระวงัการเลอืกซือ้แมงกะพรุน
มากขึ้น  วันนี้  สถาบันอาหารได้สุ่มเก็บตัวอย่างแมงกะพรุน จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ย่านการค้า                           
ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหฟ์อรม์าลดไีฮดป์นเป้ือน  
ผลปรากฏว่า ไมพ่บฟอรม์าลดไีฮดป์นเป้ือนในแมงกะพรุนทัง้ 5 ตวัอยา่ง  แต่อยา่ชะล่าใจ 
ขอแนะน าวธิป้ีองกนั คอื อาหารทะเล ทีม่เีนื้อแขง็บางส่วน เป่ือยยุย่บางส่วนไมค่วรซือ้   
และใหล้องดม ถ้ามกีลิน่แสบจมกูแสดงว่ามฟีอรม์าลนิปนเป้ือน และก่อนน ามาปรุง ควรน าอาหารสดมาแช่
สารละลายด่างทบัทมิเจอืจาง (อตัราส่วน ด่างทบัทมิ 20 เกลด็ ผสมน ้า 4 – 5 ลติร) นาน 5 – 10 นาท ีแลว้
ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด เพื่อความปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะห์ฟอรม์าลินในแมงกะพรนุ 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ฟอรม์าลดีไฮด ์ 

(พบ/ ไม่พบ) 
แมงกะพรนุ รา้นที ่1 จากยา่นบางกะปิ กทม. ไมพ่บ 

แมงกะพรนุ รา้นที ่2 จากยา่นดุสติ กทม. ไมพ่บ 

แมงกะพรนุ รา้นที ่3 จาก ย่านปทุมวนั กทม. ไมพ่บ 

แมงกะพรนุ รา้นที ่4 จากยา่นพระนคร กทม. ไมพ่บ 

แมงกะพรนุ รา้นที ่5 จากยา่นทววีฒันา กทม. ไมพ่บ 



      วนัทีว่เิคราะห ์ 16 ม.ิย. 2565    วธิวีเิคราะห ์The chemical analysis of foods.,Pearson.D1970 p.43-44  
      (Qualitative)   ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
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