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ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส ในบรีชีส 
บรชีสี อาหารที่มแีหล่งก าเนิดจากฝรัง่เศส จดัเป็นชสีนุ่ม เนื้อชสีมสีอ่ีอน มเีปลอืกที่เป็นราสขีาว

ห่อหุ้ม ซึ่งมรีสชาติเฉพาะตัว  บรีชีสสามารถทานได้โดยไม่ต้องปรุง นิยมทานคู่กับผลไม้รสหวาน                              
แอ็ปเปิล ลูกแพร์ ธัญพืช แยมผลไม้ น ้ าผึ้ง แครกเกอร์ ขนมปัง หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เช่น                             
แชมเปญ ไวน์ขาว หรือน ามาท าเมนูอบชีสต่างๆ  บรีชีสที่เห็นวางขายในไทยส่วนใหญ่น าเข้าจาก
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ   มี ด้ ว ย กั น ห ล า ก ห ล า ย ยี่ ห้ อ  ทั ้ ง ชี ส แ บ บ ก้ อ น แ ล ะ ชี ส ส เ ป ร ด                                                                                        
เดอืนกนัยายนของปีที่ผ่านมาศูนย์ควบคุมโรคตดิต่อสหรฐัฯ (CDC) รายงานว่าพบผู้ป่วยจ านวน 6 ราย                    
ใน 6 รฐั หลงัทานผลติภณัฑบ์รชีสี ซึง่มสีาเหตุมาจากมเีชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส ปนเป้ือนอยู่ในบรชีสี                             
การระบาดดังกล่าว ท าให้ผู้ผลิตบรีชีสหลายยี่ห้อต้อง เรียกคืนสินค้าที่วางขายในสหรัฐฯ กลับ                               
เพื่อน ามาตรวจสอบ    เชื้อ ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส   มีอันตรายคือ ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ                             
ท าให้มอีาการหนาวสัน่ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ อาเจียน  อาจมีอุจจาระร่วง ติดเชื้อในกระแสเลือด                       
ร ว ม ไ ป ถึ ง เ ยื่ อ หุ้ ม ส ม อ ง อั ก เ ส บ  วัน นี้  เ พื่ อ ค ว า มป ล อ ดภัย ข อ ง ค น ไ ท ย ที่ ชื่ น ช อ บบ รีชี ส                                      
คอลัมน์มันมากับอาหาร ได้สุ่มเก็บตัวอย่างบรีชีสที่น าเข้าจากประเทศฝรัง่เศส ออสเตรเลียและ                      
เดนมาร์กจ านวน 5 ตัวอย่าง  5 ยี่ห้อ ที่วางขายในห้างสรรพสินค้า เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อก่อโรค                          
ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส  ปนเป้ือน  ผลปรากฎว่าบรชีสีทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบเชือ้ ลสิทเิรยี โมโนไซโตจเินส  
ปนเป้ือนเลย  สบายใจกนัได ้

ผลวิเคราะห์  ลิสทิเรีย โมโนไซโตจิเนส ในบรีชีส 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ลิสทิเรีย  โมโนไซโตจิเนส 

(พบ, ไม่พบ/ 25 กรมั) 

เฟรนซ ์มายด ์บรยีช์สี ยีห่อ้ 1 น าเขา้จากฝรัง่เศส ไมพ่บ 

ครมีม ีบรชีสี ยีห่อ้ 2 น าเขา้จากออสเตรเลยี ไมพ่บ 

เดนิช บรชีสี ยีห่อ้ 3 น าเขา้จากเดนมารก์ ไมพ่บ 

บรชีสี 50% ยีห่อ้ 4 น าเขา้จากฝรัง่เศส ไมพ่บ 

บรชีสี ยีห่อ้ 5 น าเขา้จากเดนมารก์ ไมพ่บ 
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