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เช้ือก่อโรคกบัขนมจีบน่ึง 

ข น ม จี บ นึ่ ง  อ า ห า ร จี น ที่ ค น ไ ท ย นิ ย ม ท า น เ ป็ น อ า ห า ร ว่ า ง  ห รื อ เ รี ย ก น ้ า ย่ อ ย                                               

ปัจจุบนัขนมจบีนึ่ง หาซื้อได้ง่ายทัง้รถเขน็ รา้นรมิทาง รา้นในตลาดนัด รา้นสะดวกซื้อ และรา้นอาหารเช้า 

วตัถุดิบหลักของขนมจบี คือ ไส้ที่ท าจากเนื้อสตัว์ หมู ไก่ กุ้ง ปูและแผ่นเกี๊ยว  วิธีการท าก็ไม่ซบัซ้อน                

เริม่จากการท าไส้ โดยน าเนื้อสตัว์มาบดหยาบ ปรุงรสด้วยเครื่องปรุงรส เกลอื ซอีิว๊ พรกิไทยหรอืน ้ามนังา 

หลังจากนั ้นห่อไส้ด้วยแผ่นเกี๊ยว   แล้วน ามานึ่ ง ให้สุก  ทานคู่ กับจิ๊ก โ ฉ่  ซอสเปรี้ยว ซอสพริก                           

ดว้ยขนมจบีมเีนื้อสตัวเ์ป็นส่วนประกอบหลกั  หากผูผ้ลติใชเ้นื้อสตัวท์ีไ่ม่สะอาด หรอืไม่ลา้งท าความสะอาด

ก่อนน ามาปรงุใหด้เีพยีงพอ หรอืผูป้รงุไมร่กัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลขณะปรุง สถานทีผ่ลติไม่ถูกสุขลกัษณะ 

อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช้ ป รุ ง ไ ม่ ส ะ อ า ด  ก็ อ า จ ท า ใ ห้ เ ชื้ อ ก่ อ โ ร ค  เ ช่ น  ซ า ล โ ม เ น ล ล่ า  ปน เ ป้ื อ น ไ ด ้                                             

เชื้อชนิดนี้พบได้ตามธรรมชาติ  อาศยัอยู่ในล าไส้สตัว์และคน  มกัพบปนเป้ือนในอาหารพวกเนื้อสตัว์ดบิ             

ผกัสดและอาหารสด หรอือาหารทีป่รงุสุกแลว้แต่เกบ็หรอืวางไวใ้นบรเิวณทีส่กปรก หรอืวางใกลก้บัอาหารสด 

อาหารดบิ กอ็าจท าใหเ้กดิการปนเป้ือนเชื้อ ซาลโมเนลล่า ได้   เมื่อเราได้รบัเชือ้นี้เขา้สู่ร่างกายจากอาหาร                                 

จะท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ ทอ้งเสยี ปวดทอ้ง อุณหภมูสิูง ปวดศรีษะ คลื่นไส ้และอาเจยีน  บางรายอาจ

ถ่ายเป็นมูกเลือดและเกิดภาวะขาดน ้าได้  สถาบนัอาหารได้สุ่มตัวอย่างขนมจบีนึ่ง จ านวน 5 ตัวอย่าง                

จาก 5 รา้นคา้ ในเขตกรุงเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ ซาลโมเนลล่า ปนเป้ือน ผลปรากฏไม่พบปนเป้ือน

ในขนมจบีนึ่งทุกตวัอย่าง ซึ่งเป็นไปตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร

ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ที่ก าหนดให้ขนมจีบ ต้องไม่พบเชื้อ  ซาลโมเนลล่า  ปนเ ป้ือน                          

เห็นผลแล้วก็ไม่ควรชะล่าใจ ควรเลอืกซื้อขนมจบีที่นึ่งสุกใหม่ๆ จากร้านที่ม ัน่ใจได้ถึงความสะอาด หรอื                       

อุ่นใหร้อ้นก่อนทานทุกครัง้เพื่อความปลอดภยั 

ผลวิเคราะห์ ซาลโมเนลล่า ในขนมจีบน่ึง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ซาลโมเนลล่า  
(พบ,ไมพ่บ/ 25 กรมั) 

ขนมจบี รา้น 1 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
ขนมจบี รา้น 2 ยา่นตลิง่ชนั ไมพ่บ 
ขนมจบี รา้น 3 ยา่นบางกรวย ไมพ่บ 
ขนมจบี รา้น 4 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
ขนมจบี รา้น 5 ยา่นธนบุร ี ไมพ่บ 
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