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ไส้กรอกนมกบัไนเทรตและไนไทรต์ 
 ไส้กรอกนม ของว่างที่เด็กๆ วยัรุ่นหรอืแม้แต่ผู้ใหญ่ชอบทาน เพราะหาซื้อง่าย ทานสะดวก      
อิ่มท้องและราคาจบัต้องได้ โดยเฉพาะไส้กรอกนมที่มสีชีมพูน่ารกั  มกีลิน่นมหรอืวนิลาหอมน่าทาน     
ไส้กรอกนมส่วนใหญ่ผลติจากเนื้อไก่บด ผสมกบัแป้งมนั เครื่องเทศ เครื่องปรุงต่างๆ และวตัถุเจอืปน
อาหาร เช่น สารกลุ่มไนเทรตและไนไทรต์ ที่ผู้ผลติอาจเติมลงไปเพื่อตรงึสีของไส้กรอกให้คงสีชมพู
สวยงาม ไมใ่หม้สีคีล ้า และป้องกนัการเน่าเสยีท าให้เกบ็รกัษาไสก้รอกนมไวข้ายไดน้านๆ ตามกฎหมาย
ไทยอนุญาตใหใ้ชส้ารกลุ่มไนเทรตและไนไทรต์เตมิในอาหารได ้เพื่อคงสภาพสแีละกนัเสยี โดยอนุญาต
ใหใ้ชใ้นอาหารตามชนิดที่อนุญาตและในปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้ เพราะหากผูบ้รโิภคทานอาหารทีม่ไีน
เทรต หรอืไนไทรต์ปรมิาณมากๆ หรอืมากเกินไปเข้าสู่ร่างกายอาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ เช่น 
ปัสสาวะบ่อย อ่อนเพลยี หมดสติ เมื่อไนเทรตเข้าสู่ร่างกายจะถูกเปลี่ยนเป็นไนไทรต์ และไนไทรต์
สามารถเปลีย่นเป็นไนโตรซามนีสารทีเ่ป็นสาเหตุท าใหเ้กดิโรคมะเรง็ในอวยัวะต่างๆ ได้ สถาบนัอาหาร 
ไดเ้กบ็ตวัอยา่งไสก้รอกนม จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณ
ไนเทรตและไนไทรต์ ผลการวิเคราะห์พบว่าไส้กรอกนมทัง้ 5 ตวัอย่าง พบปรมิาณไนเทรตในช่วง    
7.11-18.63 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั และพบปรมิาณไนไทรต์อยู่ในช่วง 4.38 - 32.05 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 
ซึง่ปรมิาณไนไทรตท์ี่พบนัน้ยงัไม่เกนิค่ามาตรฐานตามกฏหมายไทยทีอ่นุญาตใหใ้ช้ไนไทรต์ในไสก้รอก
สงูสุดไดไ้มเ่กนิ 80 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั วนัน้ี ผูบ้รโิภคทานไสก้รอกนมกนัไดอ้ยา่งปลอดภยั ก่อนซือ้ควร
อ่านฉลากให้ทราบขอ้มูลด้วยว่าใส่วตัถุเจอืปนอาหารชนิดที่กฏหมายอนุญาตหรอืไม่ ที่ส าคญัควรทาน
อาหารใหห้ลากหลาย ครบ 5 หมูเ่พื่อรา่งกายทีแ่ขง็แรงและปลอดภยั. 
  

ผลวิเคราะหไ์นเทรตและไนไทรต์ในไส้กรอกนม 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณวตัถเุจือปนอาหาร (มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั) 

ไนเทรต ไนไทรต ์

ไสก้รอกนม ยีห่อ้ 1 7.11  26.60 

ไสก้รอกไกร่สนม กลิน่วนิลา ยีห่อ้ 2 15.40 32.05 

ไสก้รอกนม ยีห่อ้ 3 10.30 30.66 

ไสก้รอกนมชสี ยีห่อ้ 4 12.97 19.91 

ไสก้รอกนมฮอทดอกไก่ ยีห่อ้ 5 18.63 4.38 
วนัทีว่เิคราะห ์21-23 พ.ย. 2566   วธิวีเิคราะห ์In-house method: T9170 based on AOAC (2019), 976.14 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
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