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กาแฟส าเรจ็รปูกบัสารพิษจากเชื้อรา 
กาแฟ เครื่องดื่มประจ าบา้นและสถานทีท่ างานทัง้ของหน่วยงานภาครฐัและเอกชน ปัจจุบนัมทีัง้

รูปแบบ กาแฟสด กาแฟส าเรจ็รูป กาแฟแคปซูล กาแฟ 3 in 1 ที่หาซื้อง่าย และสะดวกในการบรโิภค 
โดยเฉพาะกาแฟส าเร็จรูปที่เพียงแค่เติมน ้าร้อนก็ดื่มได้อย่างอร่อย กาแฟส าเร็จรูป แม้จะอร่อยและ
สะดวก  แต่ทว่าอาจมีอันตรายแอบแฝงมาด้วย เช่น โอคราทอกซิน เอ สารพิษจากเชื้อรา ที่มกัพบ
ปนเป้ือนในเมลด็ธญัชาต ิขา้วโพด  ขา้วโอ๊ต ขา้วบารเ์ลย ์ถัว่เมลด็แหง้ เมลด็โกโก้ เมลด็กาแฟ เมลด็ถัว่
เหลอืงและผลไมอ้บแหง้ สารพษิชนิดนี้  อาจเกดิขึน้ในกระบวนการผลติ หรอืการเกบ็รกัษา ที่เกษตรกร 
ผูผ้ลติไม่รกัษาสุขลกัษณะทีด่ี หรอืความสะอาดในการเกบ็เกี่ยว  เกบ็รกัษาและการผลติ หรอืไม่ควบคุม
ความชื้นในบรเิวณสถานที่เก็บรกัษาเมล็ดกาแฟ และผลิตกาแฟส าเรจ็รูป อาจท าให้มเีชื้อราปนเป้ือน  
และสร้างสารพิษโอคราทอกซิน เอ อยู่ในกาแฟได้  เมื่อเราได้รบัโอคราทอกซิน เอ เข้าสู่ร่างกายใน
ปรมิาณมากๆ และเป็นเวลานาน จะมีผลต่อระบบการท างานของไต  ระบบประสาทส่วนกลาง อาจ
ก่อใหเ้กดิโรคไตอกัเสบ และอาจก่อมะเรง็ในระบบทางเดนิปัสสาวะ สถาบนัอาหาร  ไดเ้กบ็ตวัอย่างกาแฟ
ส าเรจ็รูปจ านวน 5 ตวัอย่าง  5 สตูร จาก 4 ยีห่อ้ ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณโอคราทอก
ซนิ เอ ปนเป้ือน  ผลวเิคราะหพ์บว่าทัง้  5 ตวัอย่าง ไม่พบโอคราทอกซนิ เอ ปนเป้ือนเลย  วนันี้บรโิภค
กาแฟส าเรจ็รปูกนัไดอ้ย่างปลอดภยั. 
 

ผลวิเคราะห์ปริมาณโอคราทอกซิน เอ ในกาแฟส าเรจ็รปู 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณโอคราทอกซิน เอ  
(ไมโครกรมั/ กาแฟ 1 กโิลกรมั) 

กาแฟส าเรจ็รปูผสมกาแฟอาราบกิา้คัว่บดละเอยีด ยีห่อ้ 1 ไม่พบ 
กาแฟส าเรจ็รปูชนิดเกลด็ ยีห่อ้ 2 ไม่พบ 
ซเีลค็ กาแฟส าเรจ็รูป ยีห่อ้ 3 ไม่พบ 
คลาสสคิ กาแฟส าเรจ็รปู รา้น 4 ไม่พบ 
กาแฟส าเรจ็รปูชนิดเกลด็ สตูรเอสเปรซโซ่ โรสต ์ยีห่อ้ 2 ไม่พบ 
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