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สารพษิ 

จากเชือ้รา : 

 

Deoxynivalnol  

ดีออกซีนิวาลีนอล (Deoxynivalenol : DON) 
 

DON คืออะไร  

 DON เป็นสารพิษชนิดหนึ่งที่เชื้อราผลิต
ขึ้นและมักพบปนเปื้อนในธัญพืช เช่น ข้าวสาลี                  
ข้าวโพด ข้าวบาเล่ย์ และวัตถุดิบอาหารสัตว์ 
 

แหลง่ทีม่าของ DON 

 DON เป็นสารพิษที่สร้างโดยเชื้ อรา        
กลุ่ม Fusarium เช่น Fusarium culmorum และ 
Fusarium graminearum  สารพิษชนิดนี้เป็น
อ นุ พั น ธ์ ข อ ง ส า ร ป ร ะ ก อ บ ไ ต ร โ ค ที ซี น 
(trichothecenes) และ สารพิษ DON จะเกิดขึ้น
ก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิตธัญพืชที่มีเชื้อรากลุ่ม 
Fusarium ปนเปื้อน  
   

ปจัจยัทีเ่หมาะสมตอ่การเจรญิของ

เชือ้ราทีส่รา้งสารพษิ DON  

 ความชื้นในตวัวตัถุดิบสูงกว่า 13 % 
 สภาวะที่มีความชื้นสัมพัทธ์  

65 – 85 %  
 อุณหภูมิระหว่าง 20 - 40    C 
 เชื้อราเจริญได้ในสารอาหารที่มีธาตุ

คาร์บอน ไนโตรเจน แร่ธาตุ และมี
วิตามิน ได้แก่ วิตามินบี 1, ไบโอติน, 
วิตามินบี 2, วิตามินบี 6, กรดแพนโต- 
ตินิค, กรดโฟลิค ซึ่งเป็นสารอาหารที่เชื้อ
ราใช้ในการเจริญเติบโต 

 ช่วงความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) 4 – 8  
 

การปนเปือ้นของ DON ในอาหาร  

 อาหารที่ อ าจพบการปนเปื้ อนของ
สารพิษ DON ได้แก่ เมล็ดธัญพืช (cereal grain) 
เช่น ข้าวสาลี ข้าวบาเล่ย์ ข้าวโพด ข้าวโอ๊ต และ 

 

ข้าวไรย์ ที่มีเชื้อรา Fusarium graminearum  
เจริญเติบโต และพบการปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์
อาหารที่ผลิตจากธัญพืชเหล่านี้ เช่น เส้นพาสต้า 
อาหารเส้นที่ท าจากแป้งสาลี ขนมปัง เพสตรี้ 
บิสกิต มอลต์ เบียร์ เป็นต้น 
 นอกจากนั้นยังพบ DON ปนเปื้อนใน
อาหารสัตว์ เช่น ข้าวโพดอาหารสัตว์ ข้าวโพดป่น 
ร าข้าวสาลี กากถั่วเหลือง และยังพบการถ่ายทอด
ของ DON สู่ผลิตผลจากสัตว์ เช่น น้ านม เนื้อ 
และไข่ ซึ่งเป็นผลผลิตที่มนุษย์น ามาใช้ประกอบ
อาหารบริโภคอีกด้วย 
 

อนัตรายของ DON 

 สารพิษ DON มักถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 
Vomitoxin  เนื่องจากมีเหตุการณ์ที่เด็กบริโภค
อาหารที่มี DON ปนเปื้อนปริมาณมากแล้วเกิด
อาการอาเจียนรุนแรง อุบัติการณ์นี้เกิดขึ้นใน
ประเทศจีน ในช่วงปี ค.ศ.1997-1998  หลังจาก
เด็ กนั ก เ รียนรับประทานเบอริ โต้  (burritos)  
อาการของโรคไม่เพียงแต่อาเจียนเท่านั้นยังพบ
อาการเวียนศรีษะ ปวดหัว ปวดท้องอีกด้วย  
อย่างไรก็ตามอาการจะทุเลาลงภายใน 24 ชั่วโมง 
          สารพิษ DON มีผลกระทบต่อการปศุสัตว์
โดยท าให้เกิดอาการบวมน้ าของเนื้อเยื่อปอดใน
สุกรและเป็นพิษต่อตับ ซึ่งอาจมีสารพิษจากเชื้อรา
เป็นสาเหตุโดยตรง หรือเกิดจาก ภาวะการติดเชื้อ
แทรกซ้อนที่มีสารพิษจากเชื้อราเป็นสาเหตุโน้มน า 
โดยสารพิษจากเชื้อราไปท าให้ร่างกาย สุกร
อ่อนแอ ไม่ทนทานต่อโรค หรือไปกดการท างาน
ของภูมิคุ้มกันในร่างกาย และเป็นพิษต่อไตของ
สัตว์ IARC(1993) จึงระบุให้ DON อยู่ในกลุ่ม 
ของสารที่ไม่ท าให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ต่างจาก
สารพิษจากเชื้อราชนิดอื่น เช่น อะฟลาท็อกซิน                 
โอคราท็อกซิน 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2228/fusarium
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2228/fusarium
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2228/fusarium
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1845/trichothecene-ไตรโคทีซีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0259/contamination-การปนเปื้อน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0229/cereal-grain-เมล็ดธัญพืช


 

สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม               โทร. 0-2886-8088 ต่อ  3106 - 5500 

            http://fic.nfi.or.th/foodsafety 
 

   2/2 

 

สารพษิ 

จากเชือ้รา : 

 

Deoxynivalnol  

วธิปีอ้งกนั 
 ควรเก็บวัตถุดิบในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้

สะดวก สามารถกันแดด กันฝนได้ 
 ลดความชื้นของผลิตผลหลังการเก็บ

เกี่ยวอย่างรวดเร็วด้วยการท าแห้งเพื่อ
ลดปริมาณ aw ของอาหารให้ต่ ากว่าที่
เชื้อราจะเจริญเติบโตและสร้างสารพิษได ้

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0551/water-activity-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3

