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โลหะหนกัโลหะหนกัโลหะหนกัโลหะหนกั    ::::    

    

    

CCCCadmiumadmiumadmiumadmium    
แคดเม่ียมแคดเม่ียมแคดเม่ียมแคดเม่ียม ((((CCCCadmiumadmiumadmiumadmium))))    
 

แคแคแคแคดเม่ียมดเม่ียมดเม่ียมดเม่ียม    คืออะไรคืออะไรคืออะไรคืออะไร    
 

            แคดเมี�ยม เป็นโลหะหนัก มีสีขาว ฟ้า 
วาว มลีกัษณะเนื�ออ่อน สามารถบดิโคง้งอไดแ้ละ

ถูกตดัได้ง่ายดว้ยมดี มกัอยู่ในรูปแท่ง แผ่น เส้น

ลวด หรอืเป็นผงเม็ดเลก็ๆ ในอากาศที�มคีวามชื�น
แคดเมี�ยม จะถูกออกซิไดซ์ช้าๆ ให้แคดเมี�ยม
ออกไซด ์ มคีุณสมบตัลิะลายไดท้ั �งในกรดอนิทรยี ์
และกรดอนินทรยี ์

 

แหลงที่มาของแคดเม่ียมแหลงที่มาของแคดเม่ียมแหลงที่มาของแคดเม่ียมแหลงที่มาของแคดเม่ียม    
 

              ในธรรมชาตแิคดเมี�ยมมกัจะอยู่รวมกบั
กํามะถนัเป็นแคดเมี�ยมซลัไฟด ์และ มกัปนอยู่ใน
สนิแรส่งักะส ีตะกั �ว หรอืทองแดง ฉะนั �นในการทํา
เหมอืงสงักะส ีจะไดแ้คดเมี�ยมซึ�งเป็น ผลพลอยได ้

(by product)  

            มนุษย์นําโลหะแคดเมี�ยมมาใช้ในวัสดุ
แผน่ไฟฟ้า เป็นสว่นผสมของอลัลอยดใ์ชใ้นการทาํ

นิเกลิแคดเมี�ยม แบตเตอรี� เป็นสารคงตวัในโพลไีว
นิลคลอไรด์ ใช้ทําสีในพลาสติกและแก้ว เป็น

สว่นผสมของอะมลักมั (amalgam) ที�ใชใ้นรา้น 

ทนัตกรรม 

            แมแ้คดเมี�ยมจะมคีณุประโยชน์มากมาย 
แต่การนําเอาแคดเมี�ยมมาใช้ส่งผลให้แคดเมี�ยม
ปนเปื�อนลงสู่สิ�งแวดล้อมได้   ทั �งในอากาศ  นํ�า 
ดิน รวมทั �งในอาหาร  เมื�อมีมากๆ จะเกิดการ
สะสม โดยเฉพาะในคนหรอืสตัว์ ถ้ามีการสะสม

ของแคดเมี�ยมในร่างกายมากอาจก่อใหเ้กดิพษิได ้

ดงัเช่น  ในประเทศญี�ปุ่นโรงงานผลติแร่ทองแดง  
ตะกั �ว สงักะส ีไดป้ล่อยนํ�าเสยีซึ�งมกีากแรท่ี�ม ี

แคดเมี�ยมและโลหะหนักชนิดอื�นๆ  ลงสู่แหล่งนํ�า
ธรรมชาติ  ซึ�งนํ�าดังกล่าวได้ปะปนเข้าสู่ไร่นาที�
ปลูกข้าว และพืชผักต่างๆ ทําให้มีแคดเมี�ยม
ปนเปื�อนอยูใ่นเมลด็ขา้ว และพชือาหารชนิดต่างๆ 

 

 

การปนเปอนของแคดเม่ียมลงการปนเปอนของแคดเม่ียมลงการปนเปอนของแคดเม่ียมลงการปนเปอนของแคดเม่ียมลงสูสูสูสู                        
อาหาร อาหาร อาหาร อาหาร     
                    
            มนุษย์จะได้รบัแคดเมี�ยมจากอาหาร 
อากาศ นํ�า และจากใบยาสูบ สาํหรบัผูไ้ม่สบูบุหรี�  
แหล่งที�มนุษย์ร ับสารแคดเมี�ยมเข้าสู่ร่างกายที�
สําคัญ คือ จากการบริโภคอาหาร เนื� องจาก
ส่วนประกอบของอาหาร เช่น  พชื ผกัจะสะสม  

แคดเมี�ยมในปริมาณสูงถ้าปลูกในดินที�มีการ
ปนเปื�อนของแคดเมี�ยม หรอืใช้นํ�าจากแหล่งนํ�าที�
ปนเปื�อนแคดเมี�ยมรด ทั �งนี�เพราะพชืสามารถดดู
ซมึแคดเมี�ยมไว้ไดด้กีว่าโลหะอื�นๆ นอกจากนั �น
อาหารทะเลที�ไดจ้ากแหล่งนํ�าที�มกีารปนเปื�อนของ
สารแคดเมี�ยม เช่น  ได้จากทะเลที�ใกล้แหล่ง
อตุสาหกรรม   

           ส่ ว น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชีพ ใ น โ ร ง ง า น

อุตสาหกรรมจะได้รบัแคดเมี�ยมเขา้สู่ร่างกายทาง
หายใจ ในรูปของฝุ่นหรือควนั ถ้ามีการปนเปื�อน
ของแคดเมี�ยมที�มอื หรอืผูสู้บบุหรี�ในขณะทํางาน
อาจเขา้ทางปากได ้
 

การเขาสูรางกายการเขาสูรางกายการเขาสูรางกายการเขาสูรางกาย    
           แคดเมี�ยมสามารถเขา้สูร่า่งกายคนเราได ้
2 ทาง ไดแ้ก่   

           ทางปาก โดยการบรโิภคอาหารที�มกีาร
ปนเปื�อนของแคดเมี�ยม เช่น อาหารทะเล พชืผกั 
           ทางจมูก  โดยการหายใจเอาควนั หรอื

ฝุน่ของแคดเมี�ยมเขา้ไป เช่น ในเหมอืงสงักะส ี
 

อนัตรายของแคดเม่ียมอนัตรายของแคดเม่ียมอนัตรายของแคดเม่ียมอนัตรายของแคดเม่ียม    
                อาการพษิจากแคดเมี�ยมนั �น มทีั �งแบบ
เฉียบพลนั และเรื�อรงั  ดงันี� อาการพษิเฉียบพลนั 
จากการบรโิภคอาหารนั �นจะทาํใหม้อีาการคลื�นไส ้
อาเจยีน ทอ้งเสยี ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนื�อ มี
นํ�าลายไหล ปวดทอ้ง ชอ็ค ไตและตบัถกูทาํลาย 
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โลหะหนกัโลหะหนกัโลหะหนกัโลหะหนกั    ::::    

    

    

CCCCadmiumadmiumadmiumadmium           

 

          อาการพษิเฉียบพลนัจากการหายใจเอา

อากาศที�มคีวนัของแคดเมี�ยมเขา้สูร่า่งกาย จะทํา
ใหม้อีาการเจบ็หน้าอก หายใจสั �น มกีลิ�นโลหะใน
ปาก ไอมเีสมหะเป็นฟองหรอืมเีสมหะเป็นเลอืด 

ออ่นเพลยี ปวดเจบ็ขา ต่อมาปสัสาวะจะน้อยลง 

เริ�มมไีข ้มอีาการของปอดอกัเสบ 

          อาการพษิเรื�อรงั จากการหายใจจะทาํใหม้ี
อาการไอ สญูเสยีการรบักลิ�น นํ�าหนกัลด โลหติ
จาง (anemia) หายใจลาํบาก ฟนัมคีราบเปื�อนสี
เหลอืง ตบัและไตอาจถกูทาํลาย 

            ปรมิาณที�ทาํใหเ้กดิอนัตราย 
        ปริมาณของแคดเมี�ยม มากกว่า 300 

มลิลกิรมั อาจทาํใหค้นกนิตายได ้แต่ปรมิาณ 

 

 

ตํ�าสุด 10 มิลลิกรัมจะทําให้มีอาการพษิของ     

แคดเมี�ยมแสดงให้เห็นอย่างชัดเจน ส่วนใน

บรรยากาศปรมิาณฝุ่นของแคดเมี�ยม  หรอืควนั

ของแคดเมี�ยมออกไซด์ต้องไม่เกิน 0.05  

มลิลกิรมั/ ลกูบาศก์เมตร 

 

การรกัษาการรกัษาการรกัษาการรกัษาเบ้ืองตนเบ้ืองตนเบ้ืองตนเบ้ืองตน    
         หากร่างกายได้ร ับแคดเมี�ยมจากการ
บรโิภคอาหาร ใหป้ฏบิตัดิงันี� ดื�มนมหรอืบรโิภคไข่
ที�ตีแล้ว เพื�อลดการระคายเคืองของทางเดิน
อาหาร  หรอือาจทําใหถ่้ายท้องดว้ย Fleet's 

Phosphosoda (เจือจาง 1:4 ดว้ยนํ�า) 30-60 

มลิลกิรมั  เพื�อลดการดดูซมึแคดเมี�ยม 

 

 

 


