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สารพษิสารพษิสารพษิสารพษิ    

จากเชือ้ราจากเชือ้ราจากเชือ้ราจากเชือ้รา    ::::    

    

    

Ochratoxin Ochratoxin Ochratoxin Ochratoxin AAAA    โอคราท็อกซิน เอโอคราท็อกซิน เอโอคราท็อกซิน เอโอคราท็อกซิน เอ    ((((Ochratoxin A)Ochratoxin A)Ochratoxin A)Ochratoxin A)    

 

โอคราท็อกซิน เอ คืออะไร โอคราท็อกซิน เอ คืออะไร โอคราท็อกซิน เอ คืออะไร โอคราท็อกซิน เอ คืออะไร     
         โอคราทอ็กซิน เอ  (Ochratoxin  A)  

สารพษิที	เกดิจากเชื�อรา และมกัพบปนเปื�อนอยู่ใน
อาหารเช่นกนั แต่อาหารที	มักพบสารพษิชนิดนี�
ปนเปื�อนจะแตกต่างจากอาหารที	พบสาร  

อะฟลาทอ็กซนิปนเปื�อน  
 

คุณสมบัติคุณสมบัติคุณสมบัติคุณสมบัติของโอคราทอ็กซนิ เอ ของโอคราทอ็กซนิ เอ ของโอคราทอ็กซนิ เอ ของโอคราทอ็กซนิ เอ     
         สาร โอคราทอ็กซนิ เอ  มโีครงสรา้งที	มี
ความคงตวัไม่ถูก  metabolized (กระบวนการ

เปลี	ยนแปลงสารต่างๆ) ได้ง่ายด้วยความร้อน  

ทนความร้อน จึงไม่สามารถถูกทําลายได้ที	
อุณหภูมิหุงต้มปกต ิสารพษิตวันี�ชอบสภาวะที	มี
ความชื�น และมอีุณหภมูริะดบัปานกลาง อุณหภูมิ

ที	เหมาะสมในการผลติสารพษิชนิดนี�อยู่ที	   25 - 

28 องศาเซลเซยีส 

 

แหลงทีม่าของโอคราทอ็กซนิ เอแหลงทีม่าของโอคราทอ็กซนิ เอแหลงทีม่าของโอคราทอ็กซนิ เอแหลงทีม่าของโอคราทอ็กซนิ เอ    
          โอคราท็อกซนิ เอ  เป็นสารพษิที	ผลติขึ�น
โดยเชื�อรา (Mycotoxin) ที	ชื	อว่า Aspergillus 

achraceus  (มกัพบในบรเิวณอากาศรอ้น) และ 

Penicillium  viridicatum  (มกัพบในบรเิวณ

อากาศหนาว)  โอคราทอ็กซนิ เอ  เป็นสารพษิที	
เกดิจากเชื�อราที	มคีวามแตกต่างจากสารพษิจาก
เชื�อราประเภทอื	นตรงที	โครงสรา้งของมนัมอีะตอม
ของคลอรนีอยู่ดว้ย    

          นอกจากนั �นยงัสามารถพบโอคราทอ็กซนิ 

เอ  ไดใ้นเนื�อเยื	อมนุษยใ์นยุโรปและอเมรกิาเหนือ

ทําใหเ้กดิโรคที	ถาวรในคนคอื  Balkan endermic 

nephropathy (BEN)  

 

การปนเปอนของ โอคราทอ็กซนิ การปนเปอนของ โอคราทอ็กซนิ การปนเปอนของ โอคราทอ็กซนิ การปนเปอนของ โอคราทอ็กซนิ 
เอ ในอาหาร เอ ในอาหาร เอ ในอาหาร เอ ในอาหาร     
             สารพษิ   โอคราท็อกซิน เอ   มกัพบ

ป น เ ปื� อ น อ ยู่ ใ น  เ ม ล็ ด ธัญ ช า ต ิ 

ข้าวโพด ข้าวโอ๊ต ข้าวบาร์เลย์ ถั 	วเมล็ดแห้ง  
เมล็ดโกโก ้ เมล็ดกาแฟ เมล็ดถั 	วเหลอืง ถั 	ว ชีส 
และผลไมอ้บแหง้ เช่น องุ่นอบแหง้ หรอืที	เรยีกว่า  
wine fruit     เมื	อสตัวก์นิอาหารสตัว์ที	ทําจากพชื
อาหารเหล่านี�เขา้ไป   สารดงักล่าวจะเขา้ไปสะสม
ในอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเช่น ไตและเขา้

ไปสูก่ระแสเลอืดสตัว ์เช่น เนื�อเยื	อต่างๆ และเลอืด
ของสุกรดงันั �นผลติภณัฑ์อาหารที	ทําจากเนื�อสุกร 
เช่น แฮม ไสก้รอก เบคอนจงึอาจพบการปนเปื�อน
ของสารพษิชนิดนี�ดว้ย 

 

อนตรายของโอคราทอ็กซนิ เออนตรายของโอคราทอ็กซนิ เออนตรายของโอคราทอ็กซนิ เออนตรายของโอคราทอ็กซนิ เอ        
               โอคราทอ็กซนิ เอ  เป็นสารพษิที	ทําให้

เกดิพษิกบัไตในสตัว ์เช่น นก ปลา และสตัว์เลี�ยง
ลูกดว้ยนม  นอกจากนี�ยงัเป็นสารที	ทําใหเ้กดิลูก

วริปูในหนูและไก่  และเป็นสาเหตุทําใหไ้ตอกัเสบ

ในสัตว์ทดลองหลายชนิด เช่น สุนัข ห่าน หนู  

และเป็นสารที	มพีษิต่อตบัและไต ทําใหเ้กดิโรคไต

พกิารในสุกรและห่าน ซึ	งมีสาเหตุมาจากการใช้

ขา้วบารเ์ลยท์ี	มรีาขึ�นเป็นอาหารสตัว ์ 
            อาการของร่างกายเมื	อไดร้บัสารพษิจะ
ทาํใหเ้กดิการตายของเนื�อเยื	อ เนื	องจากขาดเลอืด
ม า ห ล่ อ เ ลี� ย ง  เ กิ ด อ า ก า ร ติ ด เ ชื� อ ข อ ง ไ ต 
(nephropathy) นําไปสู่การเกิดการก่อลูกวิรูป  

เกิดเนื�องอกในต่อมไต   อวยัวะส่วนที	สาร  โอ
คราทอ็กซนิ เอ   จะเขา้ไปนั �นไดแ้ก่ระบบประสาท
ส่วนกลาง   ซึ	งเป็นสมมุตฐิานที	ทําใหเ้กดิการตดิ

เชื�อของไตในประชาชนประเทศในแหลมบอลข่าน 

ที	ไดร้บัสารโอคราทอ็กซนิ เอเขา้สูร่า่งกาย 

                The Committee on Toxicity of  

Chemicals  in  Food, Consumer Products and  

the Environment (COT) ไดล้งความเหน็ (ในปี 

ค.ศ. 1992) ว่าสารโอคราทอ็กซนิ เอ   เป็นสารที	
อาจก่อใหเ้กดิมะเรง็  และควรหาวธิกีารลดปรมิาณ

ที	พบในอาหารใหเ้หลือน้อยที	สุดเท่าที	เทคโนโลยี
การผลติอาหารจะสามารถทาํได ้


