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สารพษิสารพษิสารพษิสารพษิ    

จากเชือ้ราจากเชือ้ราจากเชือ้ราจากเชือ้รา    ::::    

    

    

ZearalenonZearalenonZearalenonZearalenonซีซซีีซีราลีโนนราลีโนนราลีโนนราลีโนน        

(Zearalenone(Zearalenone(Zearalenone(Zearalenone: ZEN): ZEN): ZEN): ZEN)    

 

ซีราลีโนนซีราลีโนนซีราลีโนนซีราลีโนน        คืออะไร คืออะไร คืออะไร คืออะไร     
             ซรีาลโีนน (Zearalenone, ZEN) เป็น

สารพิษจากเชื�อราที�ถูกผลิตขึ�นจากเชื�อราใน
ตระกูลฟูซาเรยีม (Fusarium spp) จดัเป็นสารที�
ออกฤทธิ �คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน พบได้ใน
ธญัพืชหลายชนิดทั �งที�เป็นอาหารสําหรบัมนุษย์

และใชเ้ลี�ยงสตัว ์   
      

แหลงที่มาของสารซีราลีโนนแหลงที่มาของสารซีราลีโนนแหลงที่มาของสารซีราลีโนนแหลงที่มาของสารซีราลีโนน            
              ซรีาลีโนน (Zearalenone, ZEN)  เป็น

สารพษิที�สรา้งจากเชื�อรา Fusarium organicums, 
F. graminearium, F. culmorum   ที�สามารถพบ
ไดท้ั �วโลก ดงันั �นสารพษิชนิดนี�สามารถพบได้ทั �ว
โลกในปรมิาณที�แตกต่างกนัไป (IPCS, 2000) 

แหล่ งที�พบเชื� อราตระกูลนี� ส่วนใหญ่  ได้แก่ 
ขา้วโพด ขา้วโอ๊ต  ขา้วสาล ีขา้วบารเ์ลย ์ ขา้วไรซ ์ 

ขา้วฟา่ง เมลด็งา  ถั �วเหลอืง    
 

การปนเปอนของสาร ซีราลีโนน การปนเปอนของสาร ซีราลีโนน การปนเปอนของสาร ซีราลีโนน การปนเปอนของสาร ซีราลีโนน 

ในในในในอาหารอาหารอาหารอาหาร        
             ธญัพชืที�ใช้เป็นอาหารสตัว์และอาหาร
มนุษย์หลายชนิดมีการเก็บรักษาในสภาพที�
เหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของเชื�อราตระกูลฟู
ซาเรียม ส่งผลให้ธัญพืชดังกล่าวมีสารพิษ

ปนเปื�อนเช่น ขา้วโพด ขา้วสาลี ข้าวโอ๊ต กล้วย 
และขนมปงั  ดงันั �นมนุษยไ์ดร้บัซรีาลโีนนจากการ

บรโิภคอาหารที�มซีรีาลโีนนปนเปื�อน 

           

 

 

 

 
 

อันตรายอันตรายอันตรายอันตรายของสารของสารของสารของสารซีราซีราซีราซีราลีโนนลีโนนลีโนนลีโนน    
              ซีราลีโนน ทําให้เกิดอาการเป็นพษิอนั

เนื�องมาจากเชื�อรา (Mycotoxicoses) ในสตัว์

โดยเฉพาะสุกร และพบว่าสามารถขบัออกผ่าน

ทางนํ�านมของโคนมไดด้ว้ย                 
 

การประเมินคาความปลอดภัยการประเมินคาความปลอดภัยการประเมินคาความปลอดภัยการประเมินคาความปลอดภัยของของของของ
สารซีราลีโนนสารซีราลีโนนสารซีราลีโนนสารซีราลีโนน    
          ในปี 1998 JECFA  ไดป้ระเมนิค่าเฉลี�ย
ของปรมิาณที�ได้รบัในแต่ละวนัโดยไม่ก่อให้เกิด
ความเป็นพิษต่อร่างกาย (Acceptable Daily 

Intake,ADI) ของ alpha-zearalenol  (ZEA) ไวท้ี�  
0 - 0.5  ไมโครกรมั/ กโิลกรมั ต่อมาในปี 2000  

JECFA ไดป้ระเมนิค่าความปลอดภยัของ ZEA 

และ เมตาโบไลท ์(รวมทั �ง alpha-zearalenol) และ

กําหนดปรมิาณสูงสุดที�ยอมรบัไดใ้นแต่ละวนั (A 

Provisional Maximum Tolerable Daily 

Intake,PMTDI)  ไวท้ี� 0.5 ไมโครกรมั/ กิโลกรมั 

(JECFA,2000)  

              การประเมินความสามารถในการเป็น

สารก่อมะเรง็นั �น สถาบนัวจิยัมะเรง็นานาชาต ิจดั

ให ้  ZEA อยู่ในกลุ่มที� 3 คอื จดัไม่ไดว้่าเป็นสาร

ก่อมะเรง็ในมนุษย ์(Group 3:not classifiable as 

to their carcinogenicity to humans) 

(IARC,1993) 

 


