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ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มจากเมล็ดกญัชง 

(Food & Beverage from Hemp Seed) 
 
 

      ภายหลังจากที่รัฐบาลได้ประกาศ
ปลดล็อกพืชกัญชง ออกจากพืชที่เป็น
ยาเสพติดประเภท 5 ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อ  
ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 
2563  ซึ่ งมี ผลบั งคับ ใช้ ตั้ งแต่  15 
ธันวาคม 2563 เป็นต้นมา ถือเป็นการ
จุดชนวนให้กระแสความสนใจพืชกัญชง
ในประเทศไทยเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว 
อย่างไรก็ตาม การจะน าส่วนต่างๆ ของ  
กัญชงมาใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรม
อาหาร ก็ยั งมีข้อจ ากัดบางประการ 
ต า มที่ ร ะ บุ ไ ว้ ใ น ป ร ะ ก า ศ ฯ  ดั ง นั้ น 
ผู้ประกอบการที่สนใจ จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาข้อมูลให้ครบถ้วนก่อนการตัดสินใจ
น ากัญชงมาเป็นวัตถุดิบส าหรับการ
พัฒนา เ ป็ น ผ ลิ ต ภัณฑ์ อ าห า ร แล ะ
เครื่องดื่ม เพ่ือจ าหน่ายในเชิงพาณิชย์
อาทิเช่น การขออนุญาตปลูก การขอ
อนุญาตสถานที่ผลิต การได้มาซึ่งส่วน
ต่างๆ ของกัญชง และปริมาณสารส าคัญ
ที่มีอยู่ ในวัตถุดิบกัญชงที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย เป็นต้น 
 
     ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการส่งเสริมศักยภาพ
ของผู้ ประกอบการในอุตสาหกรรม
อาหารของไทย สถาบันอาหาร จึงได้
จัดท าโครงการสนับสนุนอุตสาหกรรม
แปร รู ป พื ช กัญช ง  เ พ่ื อ ตอบสนอ ง
เศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy)  โดย
ได้รับงบประมาณจากส านักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมขึ้น  
 

ส า ห รั บ กิ จ ก ร ร ม ภ า ย ใ ต้ โ ค ร ง ก า ร ฯ 
ประกอบด้วยการศึกษาทบทวนข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับพืชกัญชงทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ คลอบคลุมกฎระเบียบ งานวิจัย
และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาประกอบการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม
ต้นแบบที่สามารถตอบโจทย์ความต้องการ
ของผู้ บริ โภคและถ่ายทอดองค์ความรู้
ดังกล่าวให้กับผู้ประกอบการในอุตสาหกรรม
อาหารของไทยและผู้สนใจทั่ วไป  โดยมี
ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่ผ่านการ
วิจัยและพัฒนาภายใต้โครงการฯ จ านวน 6 
ผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย 
 

    1. น้้านมจากเมล็ดกัญชง 
    2. สแน็คบาร์ผสมเมล็ดกัญชง 
    3. เครื่องดื่มน้้าผลไม้ผสมน้้ามันจาก
เมล็ดกัญชง 
    4. เครื่องดื่มให้พลังงานผสมน้้ามันจาก
เมล็ดกัญชง 
    5. ช็อกโกแลตผสมเมล็ดกัญชง 
    6. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผสมโปรตีน
เข้มข้นจากเมล็ดกัญชง 
     
     อาหารและเครื่องดื่มทั้ง 6 ผลิตภัณฑ์
ดังกล่าว ผลิตขึ้นภายใต้ข้อก าหนดมาตรฐาน
ที่ระบุไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 425 พ.ศ. 2564 เรื่อง เมล็ดกัญชง 
น้ ามันจากเมล็ดกัญชง โปรตีนจากเมล็ด   
กั ญ ช ง  แ ล ะ ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร ที่ มี
ส่วนประกอบของเมล็ดกัญชง น้ ามันจาก
เมล็ดกัญชง หรือโปรตีนจากเมล็ดกัญชง โดย
มีรายละเอียดดังน้ี 

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปลี่ยน 

ฝ่ายส่งเสริมนวัตกรรม 
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     1. น้้านมจากเมล็ดกัญชง 
     เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการพัฒนาสูตร
จากการน าเนื้อในของเมล็ดกัญชงมาต้ม
ผสมกับส่วนประกอบที่เหมาะสม ผ่าน
กระบวนการฆ่าเชื้อระดับพาสเจอร์ไรซ์ 
บรรจุในขวดแก้วขนาดบรรจุ 180 มล. 
ท าให้ผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บไม่ต่ ากว่า 
14 วันในตู้เย็น จากการตรวจวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการต่อหน่วยบริโภค
พบว่ า  น้้ านมจาก เม ล็ดกัญชง  ให้
พลังงาน 110 Kcal มีโปรตีน 3 กรัม มี 
Omega 3 Omega 6 และไม่มี
โคเลสเตอรอล เหมาะส าหรับผู้บริโภค
กลุ่ม Vegan หรือกลุ่มผู้แพ้นมวัว หรือ
กลุ่มผู้สนใจรับประทานอาหารกลุ่ ม 
Plant-based Food  
 

 
น้ านมจากเมล็ดกัญชง 

   
     2. สแน็คบาร์ผสมเมล็ดกัญชง 
     เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าเนื้อใน
ของเมล็ดกัญชงมาผสมกับธัญพืชชนิด
ต่างๆ ขึ้นรูปเป็นสแน็คบาร์และอบแห้ง 
บรรจุในซองอะลูมิเนียมฟอยด์ขนาด 25 
กรัม เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์
ให้ ไ ด้ น าน  6  เ ดื อน  จากการตรวจ
วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการต่อหน่วย
บริ โภคพบว่า  สแน็คบาร์ผสมเมล็ด   
กัญชง ให้พลังงาน 90 Kcal มีโปรตีน 3 
กรัม มีใยอาหาร 2 กรัม Omega 3 

  
Omega 6 Omega 9 ไม่มีโคเลสเตอรอล 
และมีโซเดียมต่้า เป็นอาหารว่างให้พลังงาน
เหมาะส าหรับผู้บริโภคที่ต้องการอาหารให้
พลังงานจากธัญพืช และกลุ่มผู้บริโภคที่
ต้องการรับประทานอาหารประเภท Plant-
based Food 

 
สแน็คบาร์ผสมเมล็ดกัญชง 

 
    3. เครื่องดื่มน้้าผลไม้ผสมน้้ามันจาก
เมล็ดกัญชง 
     เป็นผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นจากการน าน้ า
ผลไม้ (สับปะรดและมะพร้าว) มาปั่นผสมกับ
น้ ามันจากเมล็ดกัญชงในสัดส่วนที่เหมาะสม 
ผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อระดับพาสเจอร์ไรซ์ 
บรรจุในขวดแก้วขนาดบรรจุ 100 มล.ท าให้
ผลิตภัณฑ์มีอายุการเก็บไม่ต่ ากว่า 14 วันใน
ตู้เย็น จากการตรวจวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการต่อหน่วยบริโภคพบว่า  
 

  
น้ าผลไม้ผสมน้ ามันจากเมล็ดกัญชง 
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เครื่องดื่มน้้าผลไม้ผสมน้้ามันจากเมล็ด
กัญชง ให้พลังงาน 60 Kcal มีน้้าตาล
ธรรมชาติ 10 กรัม มี Omega 3 
Omega 6 กรดลอริค (Lauric acid) 
แ ละ ไ ม่ มี โ ค เ ลส เ ต อ รอ ล  จั ด เ ป็ น
เครื่องดื่มที่ให้ความสดชื่นและอุดมไป
ด้วยประโยชนเ์หมาะส าหรับผู้บริโภคที่รัก
สุขภาพ  
 
     4. เครื่องดื่มให้พลังงานผสมน้้ามัน
จากเมล็ดกัญชง 
     เป็นผลิตภัณฑ์ที่ผ่านการพัฒนาสูตร
จากการน าน้ ารสมะนาวผสมสารสกัดชา
เขียว มาผสมกับน้ ามันจากเมล็ดกัญชง 
และวิตามิน รวมถึงแร่ธาตุต่างๆ ใน
อัตราส่วนที่เหมาะสม ผ่านกระบวนการ
ฆ่าเชื้อระดับพาสเจอร์ไรซ์ บรรจุในขวด
ขนาดบรรจุ 60 มล.ท าให้ผลิตภัณฑ์มี
อายุการเก็บไม่ต่ ากว่า 14 วันในตู้เย็น 
จั ด เป็ น เครื่ อ งดื่ ม ฟั งก์ ชั นน อลที่ ใ ห้
พลังงานร่างกายและกระตุ้นการตื่นตัว 
ของสมองหรือเรียกว่า energy booster 
ที่ เ หม า ะส าหรั บ ผู้ บ ริ โ ภค วั ย เ รี ย น        
วัยท างาน  หรือกนักกีฬาที่ ต้ องการ
เครื่องดื่มให้ความสดชื่น ความตื่นตัว มี
ความพร้อมในการท ากิจกรรมต่างๆ จาก
การตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ
ต่อหน่วยบริโภคพบว่า  
 

 
เครื่องดื่มให้พลังงานผสมน้้ามันจาก

เมล็ดกัญชง 

เครื่องดื่มให้พลังงานผสมน้้ามันจากเมล็ด
กัญชง ให้พลังงาน 30 Kcal มีวิตามินและ
แร่ธาตุ มี Omega 3 Omega 6 Omega 9 
ไม่มีโคเลสเตอรอล และมีโซเดียมต่้า  

     5. ช็อกโกแลตผสมเมล็ดกัญชง 
     เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าเนื้อในของ
เมล็ดกัญชงมาผสมกับช็อกโกแลต ผ่าน
กระบวนการผลิตและขึ้นรูปเป็นทรงกลม 
บรรจุในกระดาษฟอยด์และกล่องกระดาษ 
ท าให้ผลิตภัณฑ์เก็บได้ที่อุณหภูมิห้องนาน 3 
เดือน จากการตรวจวิเคราะห์คุณค่าทาง
โ ภ ช น า ก า ร ต่ อ ห น่ ว ย บ ริ โ ภ ค พ บ ว่ า 
ช็อกโกแลตผสมเมล็ดกัญชง ให้พลังงาน 
180 Kcal มีโปรตีน 4 กรัม มี Omega 3 
Omega 6 และไม่มีโคเลสเตอรอล เหมาะ
ส าหรับผู้บริ โภคที่ชื่นชอบช็อกโกแลตใน
รสชาติใหม่ๆ ที่อร่อยและให้ประโยชน์ 

 

ช็อกโกแลตผสมเมล็ดกัญชง 

     6. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผสมโปรตีน
เข้มข้นจากเมล็ดกัญชง 

     เป็นผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นจากการน าเนื้อ
ในของเมล็ดกัญชงไปผ่านกระบวนการสกัด
จนได้โปรตีนเข้มข้นจากเมล็ดกัญชง (Hemp 
Protein Concentrate) จากนั้นจึงน ามาผสม
กั บ ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ อื่ น ๆ  บ ร ร จุ ใ น ซ อ ง
อะลูมิเนียมฟอยด์ขนาด 35 กรัม เพ่ือยืดอายุ 
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การเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้ได้นาน 1 ปี 
จัดเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโปรตีนที่
รับประทานง่ายและอุดมด้วยประโยชน์
จากโปรตีนเข้มข้นจากเมล็ดกัญชง ซึ่ง
เป็นโปรตีนพืช 100% เหมาะส าหรับ
ผู้ บ ริ โภคกลุ่ มที่ รั บประทานอาหาร
ประเภท Plant-based Food และนักกีฬา
ที่ต้องการโปรตีนในการซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอของกล้ามเนื้อ หลังการออกก าลัง
กาย จากการตรวจวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการต่ อหน่ วยบริ โภคพบว่ า 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผสมโปรตีน
เข้มข้นจากเมล็ดกัญชง ให้พลังงาน 
130  Kcal มี โปรตีน  21  กรัม  มี ใย
อาหาร 2 กรัม มี Omega 3 Omega 6 
และไม่มีโคเลสเตอรอล 

 

 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารผสมโปรตีน

เข้มข้นจากเมล็ดกัญชง 
      

     ส า ห รั บ ผู้ ป ร ะ ก อ บก า ร ที่ ส น ใ จ
รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากเมล็ดกัญชง และส่วน
ต่างๆ ของกัญชง สามารถติดต่อแผนก
อ อ ก แ บ บ แ ล ะ พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์        
ฝ่ายนวัตกรรมอาหาร สถาบันอาหารได้ที่ 
02 422 8688 ต่อ 2112, 9401  

      

 


