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ไขแผนจากพืช  

(Plant-based Egg Patties) 
 

      

     การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019     
ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทําใหธุรกิจรานอาหารตางๆ ตองปด
ตัวลง ผูคนมีเวลาวางมากข้ึน จากการหยุดกิจกรรมทาง
สังคมตางๆ เพ่ือลดการแพรกระจายของเชื้อโรค และ
หลายคนมีเวลาในการเขาครัวปรุงอาหารเพ่ือรับประทาน
เองเพ่ิมข้ึน จึงมองหาผลิตภัณฑอาหารรูปแบบใหมๆ ท่ี
ตอบโจทยความตองการท่ีหลากหลาย 

โปรตีนจากพืช เปนหนึ่งในอาหารทางเลือกสําคัญของผูบริโภคยุคใหม ซ่ึงมองหาผลิตภัณฑท่ีสอดรับกับกระแส
ลดการบริโภคอาหารจากสัตว เพ่ือสุขภาพท่ีดี และชวยรักษาสิ่งแวดลอมของโลกไปพรอมๆ กัน โดยบริษัท Eat 
JUST, Inc. สตารทอัพจากซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงกอตั้งเม่ือป 2554 ไดคิดคนและนําเสนอ
ผลิตภัณฑไขจากพืช (Plant-based Egg) ออกสูตลาดและไดรับการตอบรับจากผูบริโภคจํานวนมาก จน
ปจจุบันไดกลายเปนยูนิคอรนระดับแนวหนาของโลกดวยมูลคาบริษัทเกินกวา 1 พันลานดอลลารสหรัฐ 

ลาสุดบริษัทฯ ไดออกผลิตภัณฑใหมคือ ไขแผน
จากพืช (Plant-based Egg Patties) พรอมปรุงแบบ 
แชแข็ง ซ่ึงทําจากถ่ัวเขียว มีลักษณะคลายกับออมเล็ต
สี่เหลี่ยมขนาดใกลเคียงกับขนมปงแผน โดยสามารถ
นํามาทําใหสุกไดดวยการนําใสเครื่องปงขนมปงเปนเวลา 
6.5 นาที หรือนําเขาเตาอบเบเกอรรี่เปนเวลา 15 นาทีท่ี
อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต หรือนําเขาไมโครเวฟเปน
เวลา 1 นาที ชวยสรางความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคท่ีตองการเตรียมเมนูไขงายๆ สําหรับรับประทานคูกับ
ขนมปงหรืออาหารอ่ืนๆ ท้ังนี้  บริษัทฯ ไดวางจําหนายผลิตภัณฑในหางสรรพสินคาและรานคาปลีก            
ท่ัวสหรัฐอเมริกา และรวมทุนกับรานอาหารฟาสฟูดสรายใหญหลายแหง ท่ีตองการนําไขแผนจากพืชไปเปน
หนึ่งในเมนูอาหารฟาสฟูดสอีกดวย     

ท่ีมา: https://thespoon.tech/justs-new-plant-based-egg-patties-taste-like-fast-food-and-
thats-a-good-thing/  
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