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ไขแผนจากพืช  

(Plant-based Egg Patties) 
 

      

     การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019     
ในชวง 1 ปท่ีผานมา ทําใหธุรกิจรานอาหารตางๆ ตองปด
ตัวลง ผูคนมีเวลาวางมากข้ึน จากการหยุดกิจกรรมทาง
สังคมตางๆ เพ่ือลดการแพรกระจายของเชื้อโรค และ
หลายคนมีเวลาในการเขาครัวปรุงอาหารเพ่ือรับประทาน
เองเพ่ิมข้ึน จึงมองหาผลิตภัณฑอาหารรูปแบบใหมๆ ท่ี
ตอบโจทยความตองการท่ีหลากหลาย 

โปรตีนจากพืช เปนหนึ่งในอาหารทางเลือกสําคัญของผูบริโภคยุคใหม ซ่ึงมองหาผลิตภัณฑท่ีสอดรับกับกระแส
ลดการบริโภคอาหารจากสัตว เพ่ือสุขภาพท่ีดี และชวยรักษาสิ่งแวดลอมของโลกไปพรอมๆ กัน โดยบริษัท Eat 
JUST, Inc. สตารทอัพจากซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงกอตั้งเม่ือป 2554 ไดคิดคนและนําเสนอ
ผลิตภัณฑไขจากพืช (Plant-based Egg) ออกสูตลาดและไดรับการตอบรับจากผูบริโภคจํานวนมาก จน
ปจจุบันไดกลายเปนยูนิคอรนระดับแนวหนาของโลกดวยมูลคาบริษัทเกินกวา 1 พันลานดอลลารสหรัฐ 

ลาสุดบริษัทฯ ไดออกผลิตภัณฑใหมคือ ไขแผน
จากพืช (Plant-based Egg Patties) พรอมปรุงแบบ 
แชแข็ง ซ่ึงทําจากถ่ัวเขียว มีลักษณะคลายกับออมเล็ต
สี่เหลี่ยมขนาดใกลเคียงกับขนมปงแผน โดยสามารถ
นํามาทําใหสุกไดดวยการนําใสเครื่องปงขนมปงเปนเวลา 
6.5 นาที หรือนําเขาเตาอบเบเกอรรี่เปนเวลา 15 นาทีท่ี
อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต หรือนําเขาไมโครเวฟเปน
เวลา 1 นาที ชวยสรางความสะดวกสบายใหกับผูบริโภคท่ีตองการเตรียมเมนูไขงายๆ สําหรับรับประทานคูกับ
ขนมปงหรืออาหารอ่ืนๆ ท้ังนี้  บริษัทฯ ไดวางจําหนายผลิตภัณฑในหางสรรพสินคาและรานคาปลีก            
ท่ัวสหรัฐอเมริกา และรวมทุนกับรานอาหารฟาสฟูดสรายใหญหลายแหง ท่ีตองการนําไขแผนจากพืชไปเปน
หนึ่งในเมนูอาหารฟาสฟูดสอีกดวย     

ท่ีมา: https://thespoon.tech/justs-new-plant-based-egg-patties-taste-like-fast-food-and-
thats-a-good-thing/  
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