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แมลง...เทรนด์อาหารมาแรง 

(“Insect” New Food Trend) 
 
 
 

     “แมลง” หรือ “Insect” อาหารมา
แรงในยุคน้ี โดยเหตุผลส ำคัญที่ท ำให้
แมลงเป็นอำหำรที่ได้รับควำมนิยมของ
ผู้ บ ริ โ ภ ค ทั้ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ
ต่ำงประเทศคือ เป็นแหล่งอำหำรโปรตีน 
ที่ ใ ช้ ต้ น ทุ น ใ นก ำ รผลิ ต ต่ ำ  แ ล ะ ใ ช้
ทรัพยำกรน้อยจึงช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม 
แต่ ให้อัตรำแลกเนื้อสูงกว่ำเนื้อสัตว์
เศรษฐกิจในปัจจุบันอย่ำงเนื้อวัว สุกร 
และไก ่ดังภำพ 

 
 
     ยกตัวอย่ำงเช่น แมลง (จิ้งหรีด) 100 
กรัมมีโปรตีนสูงถึง 69% ขณะที่เนื้อวัว 
สุกร และไก่ มีโปรตีน 43% 29% และ 
31% ตำมล ำดับ 

     คำดกำรณ์ว่ำ ภำยในปี 2022 ตลำด
อำหำรที่ มำจำกแมลง จะมีมู ลค่ ำ  1 .5 
พันล้ำนเหรียญสหรั ฐฯ โดยในปี  2018 
สหภำพยุโรป (20 ประเทศ) สำมำรถผลิต
แมลงได้ 6,000 ตัน และในปี 2020 จะ
สำมำรถผลิตได้เพ่ิมขึ้น 194,000 ตัน ซึ่ง
บริษัทผู้ผลิตและจ ำหน่ำยแมลงรำยใหญ่ของ
โลกประกอบด้วย “Ynsect” บริษัทผู้ผลิตของ
ฝรั่งเศสมียอดจ ำหน่ำย 125 ล้ำนเหรียญ
สหรัฐฯ “AgriProtein” มียอดจ ำหน่ำย 105 
ล้ำนเหรียญสหรัฐฯ “Protix” มียอดจ ำหน่ำย 
50 ล้ำนเหรียญสหรัฐฯ และ “INNOVAFEED” 
มียอดจ ำหน่ำย 40 ล้ำนเหรียญยูโร 
 

 
       
     หลำยท่ ำนคงยั ง ไม่ทรำบว่ ำปั จจุบัน
ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบแมลงที่
ส ำคัญของโลก เนื่องจำกเรำมีวัฒนธรรมกำร
รับประทำนแมลงเป็นอำหำรโปรตีนมำอย่ำง
ยำวนำน โดยเฉพำะผู้บริโภคที่อำศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือกับบำงส่วน
ของภำคเหนือและภำคกลำงของประเทศ จึง
ไม่แปลกที่จะสำมำรถพบเห็นผลิตภัณฑ์
อำหำรจำกแมลงวำงจ ำหน่ำยในท้องตลำด
จ ำนวนมำก อย่ำงไรก็ตำม ผลิตภัณฑ์ที่วำง
จ ำหน่ำยส่วนใหญ่ยังคงมีกำรแปรรูปแบบ
ง่ำย เช่น ทอด ป้ิง หรือย่ำงจ ำหน่ำยวันต่อวัน  

เรียบเรียงโดย  
น.ส.มยุรา ปรารถนาเปลี่ยน 

ฝ่ายส่งเสริมนวัตกรรม 
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      แมลงที่ได้รับควำมนิยมบริโภคอย่ำง
แพร่หลำยคือ “จิ้งหรีด” โดยประเทศไทย
มีกำรเลี้ยงเพ่ือกำรบริโภคและจ ำหน่ำย
อย่ำงแพร่หลำยตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2541 
ปัจจุบันมีเกษตรกรผู้เลี้ยงจิ้งหรีดมำกกว่ำ 
20,000 รำย (ที่มำ: กรมส่งเสริม
กำร เกษตร  กระทรวง เกษตรและ
สหกรณ์) จัดเป็นฟำร์มขนำดเล็ก (ก ำลัง
กำรผลิตน้อยกว่ำ 500 กิโลกรัมต่อเดือน) 
ผลิตเ พ่ือจ ำหน่ำยภำยในประเทศใน
รูปแบบของตัวจ้ิงหรีดสดและจ้ิงหรีดทอด 
กับฟำร์มขนำดกลำง/ขนำดใหญ่ (ก ำลัง
กำรผลิต 500 - 1,500 กิโลกรัมต่อเดือน) 
ผลิต เ พ่ือส่ งออกไปต่ ำงประ เทศใน
รูปแบบของจิ้งหรีดผงและผลิตภัณฑ์อื่นๆ 
ทั้งนี้ จิ้งหรีดที่เพำะเลี้ยงสำมำรถแบ่ง
ออกเป็น 3 สำยพันธุ์ที่ส ำคัญ ดังนี้คือ        
1) จิ้งหรีดขำว หรือ สะดิ้ง หรือ House 
Cricket (รูปร่ำงขนำดเล็ก วงจรชีวิต 35-
40 วัน) 2) จิ้งหรีดทองด ำ หรือ Ground 
Cricket (รูปร่ำงขนำดกลำง วงจรชีวิต 
37-40 วัน) 3) จิ้งหรีดทองแดง หรือ จิ้ง
โก่ง หรือ Short tail Cricket (รูปร่ำง
ขนำดใหญ่ วงจรชีวิต 45-50 วัน)  
 

 
 
      เมื่ อ เร็ วๆ  นี้  กระแสควำมนิยม
บริโภคได้แพร่หลำยมำกขึ้น จึงท ำให้มี
ผู้ประกอบกำรที่น ำแมลงมำแปรรูปใน
เชิงอุตสำหกรรมเพ่ือยืดอำยุกำรเก็บ
รักษำและจ ำหน่ำยออกนอกพ้ืนที่ได้มำก
ขึ้น  ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์อาหารจาก
แมลงในประเทศไทย มีดังน้ี 

 
1. ผงโปรตีนจากจิ้งหรีด 
     ผลิตภัณฑ์ของบริษัท Global Bugs จ ำกัด 
บริษัทร่วมทุนไทย-สวีเดน ผู้ผลิตจิ้งหรีดผง
ส่งออกไปเป็นอำหำรสัตว์และอำหำรมนุษย์ใน
สหภำพยุโรป 

 
     โดยจิ้งหรีดจัดเป็นอำหำรใหม่ (Novel 
Food) ที่ให้โปรตีน ซึ่งสหภำพยุโรปอนุญำต
ให้น ำเข้ำ เพ่ือจ ำหน่ำยเป็นอำหำรมนุษย์ได้
เมื่อไม่นำนมำนี้ เนื่องจำกยุโรปเพ่ิงรู้จักและ
ให้กำรยอมรับว่ำแมลงเป็นอำหำรที่ปลอดภัย
และสำมำรถรับประทำนได้  
2. แมลงอบกรอบบรรจุถุง  
     ผลิตภัณฑ์ของบริษัท สไมล์ บูล มำร์เก็ต
ติ้ง จ ำกัด ผู้ผลิตแมลงอบกรอบบรรจุที่ปฎิว้ติ
รูปแบบแมลงทอดที่วำงจ ำหน่ำยในรถเข็น
แบบดั้ ง เ ดิ ม ม ำ เ ป็ น ผลิ ต ภัณฑ์ ใ น เ ชิ ง
อุตสำหกรรมพร้อมสร้ำงแบรนด์ให้เป็นที่รู้จัก
ไปทั่วประเทศ  

 
     ผลิตภัณฑ์ประกอบด้วย ดักแด้ รถด่วน 
แมงสะดิ้ง อบและปรุงรสชำติต่ำงๆ อำทิ 
เกลือ บำร์บีคิว ต้มย ำ ผัดฉ่ำ เป็นต้น  
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3. แมลงแผ่นอบกรอบ 
     ผลิตภัณฑ์ของบริษัท อินเซค โปรตีน 
จ ำกัด ผู้ผลิตรุ่นใหม่ (Startup) ที่น ำผง
แมลงมำทดแทนแป้งแบบเดิม และขึ้น
รูปเป็นผลิตภัณฑ์ขนมอบกรอบพร้อม
รับประทำน อีกหนึ่งทำงเลือกของขนม
ขบเคี้ยวที่ให้โปรตีนสูง  

 
4. ดักแด้อบกรอบปรุงรสบรรจุกระป๋อง 
     ผลิตภัณฑ์ของห้ำงหุ้นส่วน พงษ์
เพชรอินเตอร์ฟำร์ม ผู้ผลิตแมลงจำก 
byproduct กำรเลี้ยงไหม ในรูปแบบของ
ดักแด้อบกรอบปรุงรสชำติต่ำงๆ อำทิ 
ลำบ ต้มย ำ วำซำบิ ชีส บำร์บีคิว เป็นต้น 

 
5. แมลงอบกรอบบรรจุถุง 
     ผลิต ภัณฑ์ของบริษัท  ผลิต ภัณฑ์
อำหำรแมลงสตำร์บั๊ก  จ ำกัด  ผู้ผลิต
จิ้งหรีดอบกรอบเพ่ือรับประทำนเป็น
อำหำรว่ำงและผงโปรตีน 

 

 
     ที่กล่ำวมำข้ำงต้น เป็นเพียงตัวอย่ำงของ
ผลิตภัณฑ์จำกแมลงที่ก ำลังได้รับควำมนิยม
ในตลำดปั จ จุ บั น  อย่ ำ ง ไ ร ก็ ต ำม  ยั ง มี
ผลิตภัณฑ์จำกแมลงที่น่ำสนใจและเป็นตลำด
ใหญ่ที่ไม่อำจมองข้ำมได้อีกคือ “อำหำรสัตว์”  
ทั้งสัตว์เศรษฐกิจและสัตว์เลี้ยง เนื่องจำก
เดิมกำรเพำะเลี้ยงสัตว์เหล่ำนี้มีกำรใช้ถั่ว
เหลือง GMO และเศษเหลือจำกสัตว์เป็น
วัตถุดิบอำหำรหลัก ซึ่งนับวันจะหำได้ยำก
และมีต้นทุนกำรผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้นทุกปี  ใน
อนำคต “แมลง” จึงสำมำรถก้ำวเข้ำมำ
ทดแทนแหล่งอำหำรที่ส ำคัญของทั้งคนและ
สัตว์ โดย FAO ได้แบ่งสัดส่วนของกำร
ทดแทนอำหำรโปรตีน ดังน้ี 

1) อำหำรสัตว์เลี้ยง มีควำมต้องกำร 
20.7 ล้ำนตันต่อปี 

2) อำหำรสัตว์น้ ำ มีควำมต้องกำร 40 
ล้ำนตันต่อปี 

3) อำหำรไก่ มีควำมต้องกำร 457.2 
ล้ำนตันต่อปี 

4) อำหำรสุ กร  มี ค วำมต้ องกำร 
272.4 ล้ำนตันต่อปี 

5) อำหำรมนุษย์ ภำยในปี 2050 จะมี
แนวโน้มควำมต้องกำรไข่ อำหำร
ทะเล และเนื้อสัตว์ เพ่ิมขึ้นเป็น
สองเท่ำของปัจจุบัน 

 
     จะเห็นได้ว่ ำ  ผู้ประกอบกำรแปรรูป
อำหำรสำมำรถสร้ ำงสรรค์ แมลง เป็ น
ผลิตภัณฑ์ที่ตอบโจทย์ควำมต้องกำรดังกล่ำว
ได้อีกมำก 

 


