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 SquarEat บริษัทสตาร์ทอัพจากสหรัฐอเมริกา ได้ปฏิวัติวงการอาหารซึ่งจะช่วยเปลี่ยนมื้ออาหารให้ง่ายและ

สะดวกกว่าเดมิ โดยทุกเมนไูมว่า่จะเป็นท้ังของคาว ของหวาน ผัก ผลไม้จะถูกท าขึ้นให้อยู่ในรูปแบบ“ก้อนสี่เหลี่ยมจตุรัส” 

ขนาด 50 กรัม ซึ่งในแต่ละก้อนจะอัดแน่นไปด้วยสารอาหารท่ีครบถ้วนพอดีส าหรับ 1 มื้อ และบอกด้วยว่าใน 1 ชิ้นจะ

ประกอบด้วยสารอาหารอะไรบ้างและมีปริมาณไหร่ ท าให้ง่ายต่อการค านวณในการรับประทาน เหมาะส าหรับชีวิตคน

เมอืงท่ีเร่งรีบ ไมม่เีวลาท าอาหารหรือผู้ท่ีต้องการควบคุมอาหาร วัตถุดิบท่ีน ามาผลิตมาจากธรรมชาติ 100% นอกจากนี้ยัง

ไม่ใช้สารปรุงแต่ง ไม่มีส่วนผสมของนม กลูเตน ถั่ว น้ าตาลและไข่ ผลิตภัณฑ์ SquarEat ได้ใช้เทคโนโลยีกระบวนการปรุง

อาหารท่ีอุณหภูมิต่ าและลดอุณหภูมอิาหารกระทันหัน (thermal shocking conservation and low temperature cooking) ซึ่ง

จะช่วยลดการสูญเสียสารอาหารระหว่างการปรุงและยังสามารถรักษา

ความฉ่ าของเนื้อสัตว์ต่างๆเอาไว้ได้อีกด้วย อีกท้ังยังเลือกใช้การบรรจุ

ผลิตภัณฑ์แบบปิดผนึกด้วยสุญญากาศ (vacuum sealing packing) ซึ่งจะ

ท าให้อาหารยังรักษาความสดใหม่ไว้ได้และยืดอายุการเก็บรักษาได้

ยาวนาน 2 ถึง 3 สัปดาห์ สามารถเลอืกรับประทานแบบเย็นหรือผ่านการ

ปรุงให้ร้อนในรูปแบบทอดแบบน้ ามัน ไร้น้ ามัน หรืออุ่นผ่านไมโครเวฟได้

ตามต้องการ ในปัจจุบัน SquarEat เร่ิมจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์เป็นกล่อง 

ซึ่งแตล่ะกล่องประกอบด้วยอาหาร 4 ถึง 6 ก้อน ซึ่งถูกค านวณมาแล้วว่า

อาหารในกล่องจะมีสารอาหารท่ีครบถ้วนตามปริมาณที่ร่างกายตอ้งการในแต่ละวันหรือจะแบ่งรับประทานร่วมกับอาหาร

ปกติดว้ยก็ท าได้เชน่กัน  
ที่มา 

https://squareat.com/ 

https://thespoon.tech/are-squares-the-future-of-food-squareat-thinks-so/ 

https://www.designboom.com/technology/squareat-square-food-08-27-2021/ 

https://www.theverge.com/2021/8/26/22642587/square-food-startup-squareat 

https://www.today.com/food/what-squareat-modular-squared-food-company-taking-over-twitter-t229104 

https://markets.businessinsider.com/news/stocks/squareat-is-ready-to-revolutionize-the-food-concept-and-is-now-live-on-the-

wefunder-platform-1030734302 

https://www.leicestermercury.co.uk/news/uk-world-news/gallery/futuristic-food-cubes-promise-easy-5846983 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวภญิญาพัชญ์ ค ามามูล                           

ฝา่ยส่งเสริมนวัตกรรม 

โทร 02 422 8688 ต่อ 9503 

E-mail: pinyapat@nfi.or.th 

  Email: pinyapat@nfi.or.th 

 

“SquarEat” 
อาหารอดักอ้น รสชาติแห่งอนาคต 


