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ส่งท้ายปี 2561 กบัการเลือกทานอาหารอย่างปลอดภยั 

ตัง้แต่เดอืนมกราคม – พฤศจกิายน 2561 คอลมัน์มนัมากบัอาหารไดล้งเผยแพร ่
บทความทีแ่สดงผลการวเิคราะหส์ารเคม ี สารพษิ  เชือ้กอ่โรค ทีต่กคา้งและปนเป้ือนในอาหาร  
รวมถงึผลวเิคราะหส์ารอาหารชนิดต่างๆ ในตวัอยา่งอาหารทีส่ถาบนัอาหารสุม่เกบ็จากรา้นคา้ในตลาดสด 
ซเูปอรม์ารเ์กต็ หา้งสรรพสนิคา้ หาบเร ่ แผงลอยในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล กว่า 46 ชนิด 
ผลการวเิคราะหท์ีไ่ดม้ทีัง้ ตรวจไมพ่บสารเคมหีรอืสารพษิตกคา้ง  หรอืไมพ่บเชือ้กอ่โรคปนเป้ือน   
หรอืพบแต่ยงัไมเ่กนิเกณฑม์าตรฐาน  หรอืพบเกนิเกณฑม์าตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสขุไทย 
หรอืเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ 
ชว่ง 2 สปัดาหส์ดุทา้ยของปี 2561 นี้ คอลมัน์มนัมากบัอาหาร ขอสง่ทา้ยปีเกา่ดว้ยการน าเสนอ 
ผลการวเิคราะหแ์บบเน้นๆ เฉพาะชนิดอาหารทีใ่นชว่ง  1 ปีทีผ่า่นมา สถาบนัอาหารตรวจพบว่า 
มสีารเคมหีรอืสารพษิตกคา้ง หรอืมเีชือ้ก่อโรคปนเป้ือน เกนิเกณฑม์าตรฐานก าหนด 
โดยสปัดาหน์ี้ขอเริม่จาก อาหารทีต่รวจพบสารเคม ีหรอืสารพษิตกคา้งเกนิมาตรฐานก าหนด  
ซึง่มทีัง้อาหารพรอ้มทาน ไดแ้ก่ น ้าพรกิหนุ่ม ผกัดองและน ้าผกัดอง  โดยตรวจพบ 
กรดเบนโซอกิ (สารกนับดู) เกนิเกณฑม์าตรฐาน  8 ตวัอยา่ง  ทเุรยีนกวนพบซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ 
เกนิเกณฑม์าตรฐาน  4 ตวัอยา่ง  ขงิแหง้ พบตะกัว่ปนเป้ือนเกนิเกณฑม์าตรฐาน  1 ตวัอยา่ง  
และของสด ไดแ้ก ่กระชายฝอยและสามสบิกลบี พบฟอรม์าลดไีฮดเ์กนิเกณฑม์าตรฐาน  5 ตวัอยา่ง 
ใบกยุชา่ยและสม้สายน ้าผึง้ พบยาฆา่แมลงตกคา้งเกนิเกณฑม์าตรฐาน  5 ตวัอยา่ง 
เหน็ผลการวเิคราะหเ์น้นๆ อยา่งนี้แลว้  ขอเตอืนทกุทา่นว่าตัง้แต่นี้ไป ควรเพิม่ความระมดัระวงั 
ในการเลอืกซือ้ เลอืกทานอาหารเหล่านี้ใหม้าก ไมค่วรทานบอ่ยครัง้ เพือ่ความปลอดภยัในระยะยาว/// 

ผลวิเคราะหส์ารเคมีและสารพิษตกค้างในตวัอย่างอาหาร 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ รายการวิเคราะห ์
ผลการวิเคราะห ์

พบเกินมาตรฐาน 
(ตวัอย่าง) ไม่พบ 

(ตวัอย่าง) 
พบ 

(ตวัอย่าง) 

น ้าพรกิหนุ่ม 5 ตวัอย่าง กรดเบนโซอกิ 1 4 4 

ผกัดอง 5 ตวัอย่าง กรดเบนโซอกิ 1 4 2 

น ้าดองผกั 5 ตวัอย่าง กรดเบนโซอกิ 1 4 2 

ทุเรยีนกวน 5 ตวัอย่าง ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์  - 5 4 

กระชายฝอย 5 ตวัอย่าง ฟอรม์าลดไีฮด ์ 4 1 1 

สามสบิกลบี 5 ตวัอย่าง ฟอรม์าลดไีฮด ์ 1 4 4 

ใบกุยช่าย 5 ตวัอย่าง ยาฆา่แมลง - 5 4 

สม้สายน ้าผึง้ 5 ตวัอย่าง ยาฆา่แมลง 1 4 1 

ขงิแหง้ 5 ตวัอย่าง ตะกัว่ - 5 1 

         ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
         โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety 


