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                                                        สารฟอกสีในน ้าตาลมะพร้าว                                                                                                                    

ในอดตีคนโบราณมคีวามเชื่อว่า มะพรา้ว เป็นผลไมแ้ห่งความบรสิุทธิ ์                

น ้ามะพรา้วคอื น ้าทีบ่รสิุทธิท์ีสุ่ดทีธ่รรมชาตสิรา้งให ้จงึไมน่่าแปลกใจทีม่ะพรา้วและน ้ามะพรา้ว                      

ถูกน ามาใชป้ระกอบพธิกีรรมต่างๆ จากอดตีทีป่ลกูมะพรา้วกนัแบบหวัไรป่ลายนา                                                                                

ถูกปรบัเปลีย่นมาเป็นการปลกูในรปูแบบการเกษตรเตม็ขัน้เพื่อจ าหน่าย                                       

ทุกส่วนของมะพรา้ว น ามาใชไ้ดต้ัง้แต่รากจนถงึดอก  แต่ทีส่รา้งมลูค่าไดม้ากทีสุ่ดคอื             

น ้ามะพรา้วและน ้าตาลมะพรา้ว  น ้ามะพรา้วหากดื่มจากลกูแบบสดๆ  จะไดร้บัประโยชน์มหาศาล              

น ้าตาลมะพรา้ว  ไดจ้ากการน าน ้าตาลสดซึง่รองจากงวงมะพรา้ว  น ามากรองใหส้ะอาด แลว้น ามาเคีย่ว

จนเดอืดและงวด  ระหว่างการเคีย่วผูผ้ลติแต่ละแหล่งผลติจะมเีทคนิคทีไ่มเ่หมอืนกนั                              

หลงัจากเคีย่วแลว้น ามาเทใส่ภาชนะทีต่อ้งการ  หากเทใสป๊ี่บเรยีกว่า "น ้าตาลป๊ีบ" ถา้เทลงใสถ่ว้ยตะไลหรอื

พมิพจ์ะไดน้ ้าตาลทีม่ลีกัษณะเป็นกอ้นกลมๆ เรยีกว่า "น ้าตาลปึก" 

หากผูผ้ลติใชว้ธิผีลติแบบปกตดิัง้เดมิ  การทานน ้าตาลมะพรา้วกเ็ป็นเรือ่งทีป่ลอดภยัส าหรบัผูบ้รโิภค                           

แต่หากมคีนหวัใสหาวธิเีพิม่ยอดขายดว้ยการเตมิสารฟอกสลีงไประหว่างการผลติ                          

อนัตรายกจ็ะตกอยูก่บัผูบ้รโิภคอยา่งเราๆสารฟอกสทีีว่่าคอื ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ ในอุตสาหกรรมอาหาร

นิยมใชเ้ป็นสารฟอกสแีละสารกนัเสยี  ตามกฎหมายอนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารไดบ้างชนิดแต่ตอ้งใช ้                  

ในปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้  เพราะหากใชเ้กนิปรมิาณทีก่ฎหมายก าหนดหรอืใชใ้นปรมิาณมากๆ 

รา่งกายจะไมส่ามารถขบัออกทางปัสสาวะหรอืขบัออกเป็นของเสยีต่างๆ ไดห้มด                                                                                   

มนัจะสะสมในรา่งกาย เมือ่สะสมในปรมิาณมากๆ  จะท าใหห้ายใจตดิขดั ปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง เวยีนศรีษะ 

อาเจยีน หมดสตใินทีสุ่ด  วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอยา่งน ้าตาลมะพรา้ว 5 ตวัอยา่ง ในจงัหวดั

เพชรบุร ีเพื่อน ามาวเิคราะห์ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ผลปรากฏว่าไมพ่บการตกคา้งทัง้  5 ตวัอยา่ง                   

วนัน้ี ผูบ้รโิภคชาวไทยทานน ้าตาลมะพรา้วเพชรบุร ีไดอ้ยา่งปลอดภยั 

ผลวิเคราะหซ์ลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นน ้าตาลมะพร้าว 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ สารซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

น ้าตาลมะพรา้ว รา้น 1 อ.บา้นแหลม ไมพ่บ 
น ้าตาลมะพรา้ว รา้น 2 เขือ่นเพชร อ.ท่ายาง ไมพ่บ 

น ้าตาลมะพรา้ว รา้น 3 อ.ท่ายาง ไมพ่บ 
น ้าตาลมะพรา้ว รา้น 4 อ.ท่ายาง ไมพ่บ 
น ้าตาลมะพรา้ว รา้น 5 คลองโคน อ.บา้นแหลม ไมพ่บ 
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