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เช้ือก่อโรคกบัผกัสลดัสดน ำเข้ำ 

หลายปีมานี้อาหารสุขภาพเป็นเรือ่งทีเ่ราพดูถงึกนัมาก ทัง้แบบทีเ่ราซือ้มาปรงุทานเอง เช่น                              

ผกัผลไมส้ดนานาชนิดและแบบส าเรจ็รปูทีค่นใกลช้ดิแนะน า บอกต่อๆ กนัมาถงึคุณประโยชน์                    

ทีส่่งผลดต่ีอรา่งกาย  ผกัสลดัเป็นอาหารสุขภาพทีผู่ต้อ้งการควบคุมน ้าหนกัเลอืกทานกบัน ้าสลดั                

หลากรสชาต ิ  หรอืบางท่านอาจชอบทานคู่กบัอาหารเมนูต่างๆ เพื่อใหม้รีะบบขบัถ่ายด ี                            

ทุกวนัน้ีใครๆ กป็ลกูผกัสลดัได ้ มแีบบส าเรจ็รปูใหซ้ือ้หาไดท้ัว่ไป ชอบพนัธุไ์หนกซ็ือ้มาปลกู                            

ปลกูเสรจ็โตไดท้ี ่กต็ดัมาทานกนัสดๆ  หากเป็นการผลติเพื่อขายเมือ่โตเตม็ทีก่ต็ดั น ามาลา้งท าความ

สะอาด บรรจลุงถุงพลาสตกิ จดัเกบ็และส่งจ าหน่าย                                                                            

แมผ้กัสลดัจะเป็นอาหารสุขภาพ  แต่หากลา้งท าความสะอาดไมด่เีพยีงพอ อาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

ของผูบ้รโิภคจากเชือ้ก่อโรคปนเป้ือนได ้เช่นเชือ้ ซาลโมเนลลา                                                              

เชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนมากบัสภาพแวดลอ้ม ดนิ น ้า อากาศ  หรอืปนเป้ือนมาจากพนักงานทีม่สีุขลกัษณะ

ส่วนบุคคลไมด่เีช่น ไวเ้ลบ็ยาว หลงัจากเขา้หอ้งน ้าแลว้ไม่ลา้งมอืใหส้ะอาด                                                    

หรอืปนเป้ือนมาจากอุปกรณ์และภาชนะทีม่กีารลา้งท าความสะอาดไมด่เีพยีงพอ                                       

แลว้น ามาใชส้มัผสัผกัสลดั จะท าใหเ้ชือ้ ซาลโมเนลลา มโีอกาสปนเป้ือนในผกัสลดัได ้                                                                         

เชือ้ชนิดนี้ ท าใหเ้กดิอาการคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเดนิ ปวดศรษีะ ปวดทอ้ง มไีข ้หนาวสัน่ อ่อนเพลยี 

ความรุนแรงของอาการจะแตกต่างตามชนิด ปรมิาณเชือ้ทีไ่ดร้บั และความต้านทานของแต่ละคน                                                              

เชือ้นี้มอีตัราการแพรร่ะบาดสงู จงึพบผูป่้วยทีเ่ป็นโรคจากเชือ้นี้ในอตัราสงูดว้ย                                      

วนัน้ีสถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งผกัสลดัสดน าเขา้ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จากซเูปอรม์าเกต็และ

หา้งสรรพสนิคา้ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ ซาลโมเนลลา ปนเป้ือน ผลการวเิคราะหพ์บว่า

ผกัสลดัน าเขา้ทุกตวัอยา่งไม่พบเชือ้ปนเป้ือนเลย  บรรดาคอสลดัทัง้หลาย  สบายใจกนัได ้/// 

                               ผลวิเครำะหเ์ช้ือ ซาลโมเนลลา ในผกัสลดัน ำเข้ำ 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ เช้ือ ซาลโมเนลลา /25 กรมั 

ผกัสลดัสดยีห่อ้ 1 จากสหรฐัฯ  ไมพ่บ 
ผกัสลดัสดยีห่อ้ 2 จากนิวซแีลนด ์ ไมพ่บ 

ผกัสลดัสดยีห่อ้ 3 จากออสเตรเลยี ไมพ่บ 
ผกัสลดัสดยีห่อ้ 4 จากออสเตรเลยี ไมพ่บ 
ผกัสลดัสดยีห่อ้ 5 จากออสเตรเลยี ไมพ่บ 
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