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 เช้ือก่อโรคใน...น ้ำทบัทิมบรรจขุวด  

ส าหรบัคนรกัสุขภาพ คงไม่มใีครทีไ่มเ่คยไดย้นิเรือ่งของซปูเปอรฟู้์ด และซปูเปอรฟ์รุ๊ต 
อาหารเพื่อสุขภาพทานแลว้แขง็แรง ใหผ้ลดต่ีอสุขภาพ มคีุณค่าทางอาหารสงู มหีลากหลายชนิด 
ทัง้บรโิภคสด และแปรรปู  ทบัทมิเป็นผลไมท้ีจ่ดัอยูใ่นกลุ่มซุปเปอรฟ์รุต๊ มปีรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระสงู  
โดยเฉพาะสารโพลฟีีนอล โดยฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระในทบัทมิสงูกว่า ไวน์แดงและใบชาเขยีวถงึ 3 เท่า  
นอกจากนัน้ยงัเป็นแหล่งทีด่ขีองวติามนิซ,ี วติามนิบ ี5 และโพแทสเซยีม 
หากดื่มน ้าทบัทมิเป็นประจ าจะช่วยลดความเสีย่งของโรคหวัใจและหลอดเลอืด ลดความดนัโลหติ  
ลดความเสีย่งของการเกดิมะเรง็ต่อมลกูหมาก  
จงึไมแ่ปลกทีม่หาวทิยาลยัแคลฟิอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา ยกใหน้ ้าทบัทมิเป็นสุดยอดน ้าผลไมเ้พื่อสุขภาพ 
และในไทยเราเองกม็กัเหน็มนี ้าทบัทมิคัน้สดๆ บรรจุขวดวางขายกนัมากตามรมิบาทวถิ ี
แมน้ ้าทบัทมิจะมปีระโยชน์หลากหลาย แต่กค็วรเลอืกซือ้จากรา้นขายทีด่แูลว้สะอาด  คนขายรกัษา
สุขลกัษณะส่วนบุคคลไดด้ ี หากไม่มัน่ใจควรเตรยีมและคัน้ดื่มเอง เพราะเราจะทราบขัน้ตอนการท า              
และควบคุมความสะอาดไดเ้ป็นอย่างด ี แต่หากซือ้มาดื่มเราอาจไมท่ราบว่าคนขายหยบิจบัทบัทมิ 
โดยไมส่วมถุงมอื  หรอืไมล่า้งท าความสะอาดมอืหลงัเขา้หอ้งน ้าก่อนน าผลทบัทมิมาคัน้ และบรรจขุวด 
โอกาสทีเ่ชือ้ก่อโรคชนิดต่างๆ  จะปนเป้ือนลงสู่น ้าทบัทมิอาจมสีงูมาก เช่น เชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส,                 
คลอสตรเิดยีม เฟอรฟ์รงิเจนส,์ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส, อ ีโคไล และ ซาลโมเนลลา   
หากเราไดร้บัเชือ้เหล่านี้เขา้สู่รา่งกาย จะท าใหเ้กดิอาการของโรคทอ้งรว่ง อาหารเป็นพษิรนุแรงมากน้อย
แตกต่างกนัขึน้อยูก่บัชนิดและปรมิาณของเชือ้ก่อโรคทีไ่ดร้บั  วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งน ้าทบัทมิ
คัน้สดบรรจุขวดจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ  
เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค  5 ชนิด ไดแ้ก่ บาซลิลสั ซเีรยีส, คลอสตรเิดยีม เฟอรฟ์รงิ
เจนส,์ สแตปฟิโลคอคคสั ออเรยีส, อ ีโคไล, ซาลโมเนลลา  รวมถงึยสีตแ์ละรา  ผลวเิคราะหป์รากฎว่า 
พบเชือ้ อ.ีโคไล ปนเป้ือนในน ้าทบัทมิ 1 ตวัอยา่ง เหน็อยา่งนี้แลว้ขอแนะว่าควรเตรยีมและคัน้ดื่มเองทีบ่า้น
อาจปลอดภยักว่า  

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ อี.โคไล ในน ้ำทบัทิมบรรจขุวด 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
อี. โคไล 

( พบ, ไม่พบ /มิลลิลิตร) 

น ้าทบัทมิ รา้น 1 รถเขน็ ยา่นเยาวราช ไมพ่บ 

น ้าทบัทมิ รา้น 2 รมิบาทวถิ ียา่นวงัหลงั ไมพ่บ 
น ้าทบัทมิ รา้น 3 รมิบาทวถิ ียา่นสลีม ไมพ่บ 
น ้าทบัทมิ รา้น 4 รมิบาทวถิ ียา่นราชด าร ิ พบ 
น ้าทบัทมิ รา้น 5 ยา่นสยาม ไมพ่บ 
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