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                                                                      เช้ือก่อโรคใน...กะปิ                                                                                                                                

อาหารไทย เป็นอาหารทีข่ ึน้ชือ่ในเรือ่งความจดัจา้นของรสชาตทิัง้ เปรีย้ว หวาน เคม็ เผด็                 

ส ารบักบัขา้วของไทยเรานัน้จะมอีาหารหลากหลายชนดิทัง้ตม้ ผดั แกง ทอด แต่สิง่ทีจ่ะขาดไมไ่ดจ้ากส ารบั

กบัขา้ว คอื น ้าพรกิ  "น ้าพรกิ" เป็นอาหารไทยทีใ่ชว้ตัถุดบิพชืสวนครวั                                             

และเครือ่งเทศทีค่นไทยคุน้เคยกนัด ี เชน่ พรกิ กระเทยีม มะนาว น ามาผสมผสานกบั                             

วตัถุดบิทอ้งถิน่อืน่ๆ แลว้เรยีกชือ่ตามนัน้เชน่ น ้าพรกิแมงดา  น ้าพรกิปลารา้ น ้าพรกิปลาท ู                      

น ้าพรกิปลายา่ง และน ้าพรกิกะปิ  น ้าพรกิอยา่งหลงันี่                                                                  

นบัเป็นเมนูทีต่อ้งมใีนส ารบักบัขา้วแทบทกุบา้น คนไทยนิยมทานกบัเครือ่งแนมทัง้                                      

ปลาททูอด ชะอมและมะเขอืยาวชบุไขท่อด พรอ้มผกัสดหลายๆ ชนิด                                              

ทา่นทีช่ ืน่ชอบบรรดาน ้าพรกิทีม่กีะปิเป็นสว่นประกอบ วนันี้ มนัมากบัอาหาร ขอเตอืนกนัสกันิด                            

ว่าควรระมดัระวงัการเลอืกซือ้กะปิทีม่ขีายตามทอ้งตลาดมาใชป้รงุอาหารกนัไวบ้า้ง                                                 

กะปิ เป็นอาหารหมกัพืน้เมอืงทีท่ าจากเคย โดยน ามาหมกักบัเกลอืในอตัราสว่นทีเ่หมาะสม                  

เพือ่ใหเ้กดิการยอ่ยสลายและมรีสเคม็แลว้ท าการแยกน ้าใหส้ะเดด็กอ่นน ามาบด                                          

แลว้หมกัต่ออกีจนไดเ้นื้อและกะปิทีม่รีสตามตอ้งการ  ดแูลว้ไมน่่าจะมอีนัตรายอะไร                                                

แต่หากผูผ้ลติไมล่า้งท าความสะอาดเคยใหส้ะอาด และไมร่กัษาสขุลกัษณะการผลติใหด้เีพยีงพอ                

อาจท าใหเ้ชือ้กอ่โรค เชน่ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ ปนเป้ือนอยูใ่นกะปิได ้                                              

เชือ้ชนิดนี้มกัพบในล าไสค้นและสตัว ์ในดนิ ดนิโคลน น ้าเคม็และน ้าจดื อนัตรายของมนัคอื                            

ท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ จากสารพษิทีเ่ชือ้สรา้งขึน้ ท าใหม้ ีอาการคลื่นไส ้ปวดทอ้ง และทอ้งรว่ง         
วนันี้สถาบนัอาหาร สุม่ตวัอยา่งกะปิ 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ เพือ่น ามาวเิคราะห ์                                  

เชือ้ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ปนเป้ือน ผลปรากฏวา่พบเชือ้นี้ปนเป้ือนในกะปิทกุตวัอยา่ง                                   

แต่พบในปรมิาณน้อย และยงัไมเ่กนิเกณฑม์าตรฐาน  ถอืว่ากะปิทัง้ 5 ตวัอยา่งนี้ยงัปลอดภยั                                

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ คลอสตริเดียม เพอรฟ์ริงเจนส ์ในกะปิ 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
เช้ือ คลอสตริเดียม  เพอรฟ์ริงเจนส ์

(ซีเอฟยู/ กรมั) 

กะปิ ยีห่อ้ 1 น้อยกว่า 10 
กะปิ ยีห่อ้ 2 น้อยกว่า 10 

กะปิ ยีห่อ้ 3 น้อยกว่า 10 
กะปิ ยีห่อ้ 4 น้อยกว่า 10 
กะปิ ยีห่อ้ 5 10 
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