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                                                         เช้ือก่อโรคกบั...ไข่เย่ียวม้า                                                                                                                           

ไขเ่ยีย่วมา้ ผลผลติจากการน าไขส่ด เช่นไขเ่ป็ด ไขไ่ก่ และไขน่กกระทา มาถนอมใหเ้ป็นอาหาร                     

ทีส่ามารถเกบ็รกัษาไวท้านไดน้านๆ  เหมอืนกบัการท าไขเ่คม็ทีน่ าไปดองเกลอื                                               

แต่ไขเ่ยีย่วมา้ จะน าไข่มาพอกดว้ยปนูขาวผสมใบชา เกลอืป่น และขีเ้ถา้ทีน่วดดว้ยน ้าเยน็หรอื                 

น าไปแชใ่นน ้าทีม่สี่วนผสมของปนูขาว เกลอื โซดาแอช  ชาด า และสงักะสอีอกไซด ์                                      

ในการผลติไขเ่ยีย่วมา้ นอกจากอาจพบการปนเป้ือนตะกัว่แลว้                           

หากวตัถุดบิทีใ่ชไ้มส่ะอาด หรอืระหว่างการผลติผูผ้ลติไมร่กัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ  เช่น 

เขา้หอ้งน ้าแลว้ไมล่า้งมอื หรอืไอ จามโดยไม่ปิดปาก อาจท าใหพ้บเชือ้ก่อโรคปนเป้ือนในไขเ่ยีย่วมา้ได ้

เช่น คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ และ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส                                                           

เชือ้ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ พบไดใ้นล าไสค้นและสตัว ์ ดนิ น ้าเคม็ น ้าจดืไม่มอีากาศ                             

อนัตรายของมนัคอื ท าใหเ้กดิโรคอาหารพษิ ทีม่อีาการคลื่นไส ้ปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง แต่ไมอ่าเจยีน                 

ส่วนเชือ้ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส  พบไดใ้นอากาศ ฝุ่ น ขยะมลูฝอย น ้า และอาหารจ าพวกเนื้อสตัว ์

สตัวปี์ก ผลติภณัฑจ์ากไข ่ นม คนกม็กัเป็นแหล่งของเชือ้ชนิดนี้ โดยจะพบอยูต่ามทางเดนิหายใจ          

ล าคอ เสน้ผมและผวิหนงั  เชือ้ชนิดนี้เมือ่ปนเป้ือนอยู่ในอาหารแลว้และหากเกบ็อาหารไวใ้นอุณหภูม ิ  

ไมเ่หมาะสมจะท าใหเ้ชือ้เพิม่จ านวนขึน้อย่างรวดเรว็และสรา้งสารพษิปนเป้ือนลงในอาหารได ้                                            

เมือ่เราทานอาหารทีม่สีารพษิปนเป้ือนจะท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  มอีาการคลื่นไส ้อาเจยีน                   

ปวดหวั เป็นตะครวิในช่องทอ้งหรอืกลา้มเนื้อ และอ่อนเพลยี                                                               

วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งไขเ่ยีย่วมา้ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 4 ยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ                               

เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ และ สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรยีส   ปนเป้ือน                          

ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งพบเชือ้ปนเป้ือน แต่พบในปรมิาณน้อยมาก ไมส่่งผลกระทบใดๆ ต่อรา่งกาย ///          

  ผลวิเคราะหเ์ช้ือก่อโรคในไข่เย่ียวม้า 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
 

คลอสตริเดียม เพอรฟ์ริงเจนส ์
(ซีเอฟยู/ กรมั) 

 

สแตปฟิโลคอคคสั  ออเรียส 
(ซีเอฟยู/ กรมั) 

ไขเ่ยีย่วมา้รา้น  1 ย่านบงึกุ่ม น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

ไขเ่ยีย่วมา้รา้น  2  ย่านพรานนก น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

ไขเ่ยีย่วมา้รา้น  3  ย่านบางขนุศร ี น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

ไขเ่ยีย่วมา้ ยีห่อ้ 1 น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

ไขเ่ยีย่วมา้รา้น  4 ย่านนนทบุร ี น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 
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