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ลอดช่องน ้ำกะทิกบัเช้ือก่อโรค 

หากกล่าวถงึขนมไทยโบราณ 4 ชนิดทีน้่อยคนจะคุน้ชื่อ ไดแ้ก่ ไขก่บ หรอืเมด็แมงลกั  
นกปล่อย หรอืลอดช่อง  บวัลอยหรอืขา้วตอก และอา้ยตือ้ หรอืขา้วเหนียว                                               
ขนมไทยทัง้ 4 ชนิด เป็นขนมทีแ่มบ่า้นสมยัโบราณน ามาจดัเป็นส ารบัไวท้านหลงัเกบ็เกีย่วขา้วเสรจ็ 
แสดงถงึความเป็นอยู ่ประเพณ ีและวฒันธรรมตามวถิไีทยทีร่อ้ยเรยีงเรือ่งราวจากสิง่ใกลต้วั 
จวบจนปัจจุบนัน้อยคนนกัทีจ่ะรู้ชื่อโบราณ  รูจ้กักนัเพยีงแค่ชื่อสมยัใหมเ่ท่านัน้ 
ลอดช่อง เป็นหน่ึงในขนมไทยโบราณทีท่ าจากแป้งขา้วเจา้ โดยน าขา้วเจา้ไปแช่น ้าไว ้1 คนื 
ก่อนน ามาโม่จนเป็นแป้งน ้ากรองดว้ยผา้ขา้วบางจนไดน้ ้าแป้งส าหรบัลอดช่องผสมกบัน ้าใบเตย น ้าปนูใส 
และส่วนผสมอื่น นวดใหแ้ป้งคงตวัน าไปตัง้ไฟค่อยๆ กวนจนแป้งเหนียว ขน้และสุก น ามากดบนพมิพ์
เป็นเสน้ในน ้าเยน็รอเสน้ลอยกต็กัขึน้ ทานพรอ้มน ้ากะทจิากน ้าตาลมะพรา้ว และน ้าแขง็                              
เป็นของหวานทานแก้รอ้นไดด้ ี ทว่าหากเลอืกทานแบบไมร่ะมดั ระวงัอาจเป็นอนัตรายต่อรา่งกายได้
เพราะลอดช่องทีเ่ราซือ้มาทานนัน้ อาจมเีชือ้ก่อโรค เช่น บาซลิลสั  ซเีรยีส  ปนเป้ือนได ้ 
เชือ้ชนิดนี้พบทัว่ไปในธรรมชาตทิัง้ดนิ น ้า อากาศ ฝุ่ นละออง หากกระบวนการผลติลอดช่องไมส่ะอาด
และผูผ้ลติไมร่กัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ โอกาสทีเ่ชือ้จะปนเป้ือนกส็งู   
เชือ้ชนิดนี้มกัพบปนเป้ือนในอาหารทีท่ าจากขา้ว ธญัพชืและแป้ง 
ถา้เราทานอาหารทีม่เีชือ้ บาซลิลสั  ซเีรยีส  ปนเป้ือนเขา้ไปจะท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ ท าใหม้ี
อาการอาเจยีน และทอ้งรว่ง ตามประกาศกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์เรือ่ง เกณฑค์ุณภาพ                      
ทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ฉบบัที ่3 ก าหนดใหพ้บเชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนในขนม
หวานหรอืขนมไทย ไดไ้มเ่กนิ  100 ซเีอฟย/ูกรมั 
วนัน้ีสถาบนัอาหาร  ไดสุ้่มตวัอยา่งลอดช่องน ้ากะทจิากรา้นคา้และยีห่อ้ต่างๆ จ านวน  5 ตวัอยา่ง ในเขต
กรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ บาซลิลสั  ซเีรยีส  ปรากฎว่าทุกตวัอยา่งพบการ
ปนเป้ือน และม ี1 ตวัอยา่ง พบปนเป้ือนเกนิเกณฑค์ุณภาพทีก่ าหนด 
เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะว่าเลอืกซือ้จากรา้นทีส่ะอาด และท าสดใหม ่เพื่อความปลอดภยัจะดกีว่า 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ บาซิลลสั ซีเรียส ในลอดช่องน ้ำกะทิ 

 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
 บาซิลลสั ซีเรียส 
(ซีเอฟยู/ กรมั) 

ขนมลอดช่อง รา้น 1 ย่านนนทบุร ี 200 

ขนมลอดช่อง รา้น 2 ย่านบางขนุศร ี น้อยกว่า 10 

ขนมลอดช่อง รา้น 3 ย่านส าโรง 20 

ขนมลอดช่อง ยีห่อ้ 1  น้อยกว่า 10 

ขนมลอดช่อง ยีห่อ้ 2 น้อยกว่า 10 
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