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สารเร่งเน้ือแดงกบัเน้ือหมูสด 

ใกลช้่วงเทศกาลทีห่ลายคนรอคอยจะไดม้โีอกาสพกัผ่อน พบปะญาตพิีน้่องทีห่่างหายกนัมานาน 
ครอบครวัไดม้โีอกาสอยูพ่รอ้มหน้า ไถ่ถามสารทุกขส์ุกดบิ ลอ้มวงผงิไฟและทานอาหารรว่มกนั 
อาหารทีเ่รามกัพบเหน็อยูเ่สมอคอื อาหารประเภทป้ิง ย่าง จิม้จุ่ม เช่น หมยูา่ง เนื้อย่าง หมกูระทะ  
หมจูุ่ม ปลาเผา พรอ้มน ้าจิม้และเครือ่งเคยีงสารพดั 
วนัน้ีคอลมัน์มนัมากบัอาหาร มขีอ้มลูอนัตรายทีอ่าจแอบแฝงในเนื้อหมมูาบอกกล่าว 
หลายคนยงัไม่ทราบว่า เนื้อหมสูดทีเ่ราซือ้มาปรุงเป็นอาหารนัน้อาจมสีารเรง่เนื้อแดงตกคา้งอยูไ่ด ้
สารดงักล่าวมชีื่อวทิยาศาสตรว์่า สารกลุ่มเบตา้อะโกนิสต์ มหีลายชนิด เช่น ซลับูทามอล  
เคลนบเูทอรอล และแรคโตพามนี   ผูเ้ลีย้งจะผสมลงในอาหารและน ้าใหห้มกูนิ 
เมือ่หมกูนิอาหารและน ้าทีม่สีารดงักล่าวเขา้ไป  จะท าใหซ้ากหมมูเีนื้อแดงเพิม่มากขึน้ ไขมนัน้อยลง 
ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคทีน่ิยมทานเนื้อแดง ไมม่มีนัเพราะไมต่อ้งการคอเรสเตอรอล กลวัอว้น 
เมือ่เราทานเนื้อหมทูีม่สีารเร่งเนื้อแดงเขา้ไป มนัจะตกคา้งและสะสมในรา่งกาย  
หากสะสมนานๆ จะมผีลต่อการท างานของระบบประสาท  เริม่ตน้ดว้ยอาการมอืสัน่ กลา้มเนื้อกระตุก 
ปวดศรีษะ หวัใจเตน้เรว็กว่าปกต ิกระวนกระวาย คลื่นไส ้อาเจยีน  จะอนัตรายมากส าหรบัคนทอ้ง  
คนทีเ่ป็นโรคหวัใจ ความดนัสงู และเบาหวาน  แต่อนัตรายดงักล่าวจะไมเ่กดิขึน้แบบเฉียบพลนั   
จงึไมต่อ้งวติกจนเกนิไปถงึขัน้เลกิซือ้ เลกิทานเน้ือหม ู แค่รูว้ธิเีลอืกซือ้เนื้อหมสูดทีส่ะอาดและปลอดภยั
จากสารเร่งเนื้อแดงมาปรงุอาหาร  โดยเลอืกซือ้เนื้อหมทูีม่สีชีมพอู่อน มมีนัแทรกระหว่างกลา้มเนื้อเหน็
ไดช้ดั  เมือ่หัน่ทิง้ไวจ้ะพบน ้าซมึออกมาบรเิวณผวิ  เนื้อทีม่สีารเรง่เนื้อแดงจะมลีกัษณะค่อนขา้งแหง้ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่269 พ.ศ. 2546 ก าหนดว่าตอ้งไมพ่บการตกคา้งของ 
สารกลุ่มเบตา้อะโกนิสต ์ในอาหารทุกชนิด  เป็นทีน่่ายนิดวี่าวนัน้ีผูเ้ลีย้งสุกรไทยไดพ้ฒันา ปรบัปรุง
กระบวนการเลีย้งใหป้ลอดภยัมากขึน้  ยนืยนัไดจ้ากผลวเิคราะหจ์ากหอ้งปฏบิตักิารสถาบนัอาหาร 
ทีต่รวจไมพ่บการตกคา้งของสารกลุ่มเบตา้อะโกนิสต ์3 ชนิด ไดแ้ก่ ซลับทูามอล เคลนบเูทอรอล  
และแรคโตพามนีเลย ในเนื้อหมจู านวน 5 ตวัอยา่ง ทีว่างขายในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑ  

ผลวิเคราะหส์ารกลุ่มเบต้าอะโกนิสตใ์นเน้ือหมสูด 

 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
สารกลุ่มเบต้าอะโกนิสต ์(ไมโครกรมั/ กรมั) 

เคลนบิวเทอรอล ซลับทูามอล แรคโตพามีน 

เนื้อหมสูด รา้นที ่1 ย่านพระประแดง ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

เนื้อหมสูด รา้นที ่2 ย่านบางขนุเทยีน ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

เนื้อหมสูด รา้นที ่3 ย่านบางขนุเทยีน ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

เนื้อหมสูด รา้นที ่4 ย่านบางใหญ่ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

เนื้อหมสูด รา้นที ่5 ย่านบางใหญ่ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
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