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เช้ือก่อโรคกบั… หอยนางรมดิบ 
หากกล่าวถงึอาหารบ ารงุสุขภาพเพศชายหลายคนตอ้งนึกถงึ “หอยนางรม” สดๆ 
หอยนางรมทีม่ชีื่อเสยีงและเป็นทีน่ิยมของคนไทยคอื หอยนางรมจากสุราษฎร ์เพราะมขีนาดใหญ่                            
และรสชาตดิกีว่าหอยนางรมจากพืน้ทีอ่ื่น  หอยนางรมแต่ละถิน่จะมรีสชาตแิละกลิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์
ต่างกนัไป จากความแตกต่างของระดบัความเคม็ของน ้าทะเล อุณหภมูแิละคุณภาพของน ้าแต่ละถิน่                          
แต่สิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื คุณค่าทางอาหาร   หอยนางรมเป็นแหล่งของโปรตนี วติามนิเอ บ1ี บ ี2             
แคลเซยีม เหลก็ โพแทสเซยีม  และสงักะสตีวัการส าคญัทีส่รา้งฮอรโ์มนเพศชายและผลติอสุจ ิ                            
ทว่าสิง่ทีต่อ้งระวงัคอื อนัตรายจากเชือ้ก่อโรคทีอ่าจปนเป้ือนในหอยนางรมดบิ                                 
โดยเฉพาะเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั  ทีม่กัพบปนเป้ือนในน ้าทะเล และอาหารทะเลดบิ                     
หากร่างกายไดร้บัเชือ้ชนิดนี้เขา้ไปจะท าใหเ้กดิโรคอาหารเป็นพษิ  โรคกระเพาะอาหารและล าไสอ้กัเสบ            
ท าใหม้อีาการทอ้งเสยี เป็นตะครวิในช่องทอ้ง คลื่นเหยีน วงิเวยีน อาเจยีน ปวดหวั มไีขแ้ละหนาวสัน่ 
รายทีม่อีาการรุนแรงตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล และอาจมอีนัตรายถงึชวีติได ้                                                                 
วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งหอยนางรมดบิจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 สถานทีจ่ าหน่ายในเขต
กรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้ดงักล่าว                                                       
ผลวเิคราะหป์รากฎว่าพบเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั ปนเป้ือนในหอยนางรมดบิถงึ  4  ตวัอยา่ง                     
ตามเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
ก าหนดใหอ้าหารทะเลทีท่านดบิ ตอ้งไมพ่บเชือ้ วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั ปนเป้ือน ในปรมิาณ 25 กรมั  
เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ ท่านทีช่อบทานหอยนางรมดบิๆ  คู่กบัยอดกระถนิสดและน ้าจิม้รสเดด็                                   
หรอืทานแกลม้เหลา้เบยีร ์ขอแนะว่าควรหนัมาท าใหสุ้ก เช่น ตม้ ลวก นึ่งหรอือบก่อนทานจะดกีว่า                
เพราะความรอ้นจะท าลายเชือ้ชนิดนี้ใหห้มดไปได ้ เพื่อความปลอดภยั และสบายทอ้ง /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั ในหอยนางรมดิบ 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
วิบริโอ พาราฮิโมไลติคสั 

(พบ/ ไม่พบ ใน 25 กรมั ) 

หอยนางรมดบิ จากซุปเปอรม์ารเ์กต็ ยา่นพรอ้มพงษ์ พบ 

หอยนางรมดบิ จากรา้นคา้ ยา่นสามย่าน พบ 

หอยนางรมดบิ จากซุปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นสยาม พบ 

หอยนางรมดบิ จากซุปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นราชด าร ิ พบ 

หอยนางรมดบิ จากซุปเปอรม์ารเ์กต็  ยา่นจรญัสนิทวงศ์ ไมพ่บ 
    วนัทีว่เิคราะห ์12-18 ม.ค. 2561  วธิวีเิคราะห ์In-house method T9218 based on  
    ISO/TS 21872-1:2007/Cor.1:2008  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   
    สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


