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สารกนับดูกบัน ้าพริกหนุ่ม 

ขณะทีป่ระเทศไทยก าลงัถูกปกคลุมดว้ยสภาพอากาศหนาวเยน็ ทัว่ทุกภาค 
โดยเฉพาะภาคอสีานและภาคเหนือ ไมเ่วน้แมแ้ต่เมอืงหลวงอยา่งกรงุเทพฯ 
เทศกาลปีใหม่ทีม่วีนัหยดุยาว ผูค้นต่างหลัง่ไหลขึน้ไปสมัผสัอากาศหนาวเยน็  ชมทะเลหมอก   
ดอกไมส้วยๆ  ตกัตวงความสุขใหส้มกบัทีร่อคอย 
หลงัจากท่องเทีย่วแลว้ขากลบักไ็มล่มืแวะหาของฝากตดิไมต้ดิมอืกลบัมาตามนิสยัคนไทย 
หากไปภาคเหนือสิง่ทีจ่ะไม่ลมืซือ้กลบัมาฝากคนทีบ่า้นเหน็จะเป็น  3 สหาย คอื                                             
ไสอ้ัว่ แคปหม ูน ้าพรกิหนุ่ม  อาหารทุกชนิดหากท าสดใหมผู่บ้รโิภคอย่างเรากจ็ะไดร้สชาตทิีอ่รอ่ย                 
กลมกล่อม แต่ถา้ตามช่วงเทศกาลพ่อคา้มกัท าเตรยีมไวข้ายปรมิาณมากๆ                                                             
อยา่งน ้าพรกิหนุ่มมกัเตรยีมใส่ถุงพลาสตกิหรอืขวดแบ่งบรรจขุนาดต่างๆ และอาจผสมสารกนับดูลงไป
เพื่อช่วยยดือายใุหเ้กบ็รกัษาไวข้ายไดน้านๆ เช่น กรดเบนโซอกิ  กรดซอรบ์กิ 
สาร 2 ชนิดนี้ อนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารบางชนิดไดแ้ละใชใ้นปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้                                 
หากใชม้ากเกนิไปอาจเกดิอนัตรายได ้เช่น ถา้ไดร้บัปรมิาณมากๆ จะท าใหร้ะคายเคอืงระบบทางเดนิ
อาหาร คลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี ปวดศรีษะ  ถา้ไดร้บัปรมิาณน้อยแต่ระยะเวลายาวนาน 
สารจะสะสมในรา่งกายและก่อใหเ้กดิเป็นพษิเรือ้รงั  
ตามมาตรฐานผลติภณัฑช์ุมชน มผช. 293/ 2547 ก าหนดหา้มใชส้ารกนับดูทุกชนิดในน ้าพรกิหนุ่ม  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งน ้าพรกิหนุ่มจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 4 ยีห่อ้และ 1 รา้นคา้ 
ทีว่างขายในจงัหวดัเชยีงใหม่ เพื่อน ามาวเิคราะหส์ารกนับดู 2 ชนิด คอื กรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ  
ผลปรากฏว่าพบกรดเบนโซอกิใน 4 ตวัอยา่ง แต่ไมพ่บกรดซอรบ์กิในทุกตวัอยา่ง 
เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะใหเ้พิม่ความใส่ใจการเลอืกซือ้อาหารเฉพาะทีม่บีรรจุภณัฑ ์มฉีลากระบผุูผ้ลติ 
สถานทีผ่ลติชดัเจน ระบุส่วนผสมทุกชนิด เลีย่งอาหารปรงุส าเรจ็บรรจถุุงหรอืกล่องทีไ่มไ่ดข้ายหมดวนั
ต่อวนั ทีส่ าคญัทานอาหารใหห้ลากหลายจะดกีว่า  

ผลวิเคราะหส์ารกนับดูในน ้าพริกหนุ่ม 

 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณสารกนับดู  
(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

กรดเบนโซอิก กรดซอรบิ์ก 

น ้าพรกิหนุ่ม บรรจถุุงพลาสตกิ รา้น 1  5,155.76 ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม บรรจุขวดแกว้ ยีห่อ้ 1  ไมพ่บ ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม บรรจุขวดแกว้ ยีห่อ้ 2  1,003.15 ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม บรรจถุุงพลาสตกิแบบซปิ ยีห่อ้ 3  176.33 ไมพ่บ 

น ้าพรกิหนุ่ม บรรจถุุงพลาสตกิ ยีห่อ้ 4  922.12 ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์14-18 ธ.ค. 2560   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9124 based on ISO 22855: 2008   
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


