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สีผสมอาหารกบัอมย้ิมหวานๆ วนัวาเลนไทน์ 
วนัวาเลนไทน์ นอกจากหนุ่มๆ สาวๆ จะใหด้อกไมเ้พื่อแสดงออกถงึความรกัทีม่ต่ีอกนัแลว้ 
ขนมหวาน เช่น ชอ็กโกแลต อมยิม้สสีนัสดใสรปูวงกลมหรอืรปูหวัใจ  
นบัเป็นอกีหนึ่งของขวญัแทนใจทีว่ยัรุน่ไทยนิยมใหแ้ก่กนั ทว่าสสีนัสดใสของอมยิม้นัน้ 
หลายคนอาจไมค่าดคดิว่าจะมอีนัตรายแอบแฝงมาดว้ย นัน่คอื อนัตรายจากสี 
ทีผู่ผ้ลติใส่ลงไปเพิม่ความดงึดดูใจและแตม้สสีนัใหอ้มยิม้สวยงาม น่าทาน  
ปกต ิกฎหมายก าหนดใหใ้ชส้ผีสมอาหารสงัเคราะหผ์สมลงในอาหารได ้แต่ตอ้งใชช้นิดทีอ่นุญาต 
และปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้ เพราะหากใชป้รมิาณมากเกนิกว่าทีก่ฎหมายก าหนด  
อาจท าใหเ้กดิอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้เช่น  สจีะไปเคลอืบเยือ่บุกระเพาะอาหาร ล าไส้ ท าใหน้ ้ายอ่ย
ออกมาไมส่ะดวก อาหารยอ่ยยาก ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ และขดัขวางการดดูซมึอาหาร  
ท าใหท้อ้งเดนิ น ้าหนกัลด อ่อนเพลยี อาจมอีาการของตบัและไตอกัเสบ  
แต่หากผูผ้ลติรายใดแอบใชส้ยีอ้มผา้แทนสผีสมอาหารสงัเคราะห ์จะยิง่ท าใหผู้บ้รโิภคเป็นอนัตราย 
จากโลหะหนกั แคดเมยีม ตะกัว่ สารหนู ปรอท ทีป่ะปนอยูใ่นสยีอ้มผา้                                                          
ทีแ่มจ้ะไดร้บัในปรมิาณน้อย กจ็ะสะสมในร่างกายท าใหเ้กดิอนัตรายได ้เช่น  
สารหนู เมือ่เขา้สู่ร่างกายมนัจะสะสมอยูต่ามกลา้มเนื้อ กระดกู ผวิหนงั ตบั ไต 
ท าใหม้อีาการอ่อนเพลยี ระบบทางเดนิอาหารผดิปกต ิโลหติจาง  
ส่วนตะกัว่ จะมพีษิต่อระบบประสาท อาการพษิเรือ้รงัจะท าให ้มอืตก เทา้ตก เป็นอมัพาต เกดิอาการ
ผดิปกตขิองทางเดนิอาหาร คลื่นไส ้และอาเจยีน  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอยา่งอมยิม้หวานๆ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 4 ยีห่อ้และ 1 รา้นคา้                       
ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหส์ผีสมอาหารสงัเคราะห ์4 ชนิด ไดแ้ก่  
บรลิเลยีนต ์ บล ูเอฟซเีอฟ (สนี ้าเงนิ), อรีโิทรซนิ (สแีดง), ปองโซ 4 อาร ์(สนี ้าเงนิ)                                    
และตารต์ราซนิ (สเีหลอืง) ผลปรากฎว่าพบสผีสมอาหารสงัเคราะหใ์นอมยิม้ 3  ตวัอยา่ง                               
แต่ปรมิาณทีพ่บยงัไมเ่กนิตามทีม่าตรฐานก าหนด  วาเลนไทน์ปีนี้หนุ่มสาวทัง้หลายสบายใจกนัได้/// 

ผลวิเคราะหสี์ผสมอาหารในอมย้ิม 

 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

สีผสมอาหาร (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
บริลเลียนต ์ บลู 

เอฟซีเอฟ 
อีริโทรซิน ปองโซ 4 อาร ์ ตารต์ราซิน 

อมยิม้กลิน่ผลไมร้วม ยีห่อ้ 1  ไมพ่บ ไมพ่บ 258.84 ไมพ่บ 
อมยิม้กลิน่ผลไมร้วม ยีห่อ้ 2  ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 

อมยิม้ ยีห่อ้ 3  ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 
อมยิม้กลิน่ผลไมร้วม ยีห่อ้ 4  ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 22.14 
อมยิม้ รา้นที ่1 ย่านจตุจกัร 9.62 12.44 45.84 28.58 

วนัทีว่เิคราะห ์1-5 ก.พ. 2561   วธิวีเิคราะห ์In-house method T 9190 based on AOAC (2012) 930.38    
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


