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สารหนูอนินทรียใ์นสาหร่ายทะเลปรงุรส 

สาหร่ายทะเลปรงุรส ปัจจบุนัเป็นของกนิเล่นทีพ่บเหน็และหาซือ้ไดง้่าย 
ดว้ยคุณประโยชน์ของสาหร่ายทีอุ่ดมไปดว้ยโปรตนี ไอโอดนีและใยอาหาร ทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกาย 
สาหร่ายทะเลเป็นพชืทีเ่ตบิโตในทะเล  จงึมโีอกาสสงูทีจ่ะพบโลหะหนกัปนเป้ือน                                        
และชนิดทีม่กัพบปนเป้ือนไดแ้ก่ สารหนู แคดเมยีม และปรอท 
โลหะหนกัปนเป้ือนลงสู่สิง่แวดลอ้ม ดนิ แหล่งน ้า ทะเล จากการปล่อยของเสยีของโรงงานอุตสาหกรรม  
หรอื จากการใชปุ้๋ ย สารก าจดัแมลงและศตัรพูชื  
หรอืปนเป้ือนมาจากบรเิวณทีม่กีารท าเหมอืงแร ่และมกีารถลุงแร ่ 
เมือ่โรงงานปล่อยน ้าเสยีจากกระบวนการผลติลงสู่แหล่งน ้า  โอกาสทีโ่ลหะหนกัจะปนเป้ือนไปสู่พชื                      
หรอืสตัวท์ะเลทีอ่าศยัอยูใ่นแหล่งน ้านัน้ๆ  จงึเป็นเรือ่งไมเ่กนิความคาดหมาย       
วนัน้ี มนัมากบัอาหาร ขอน าเสนอเรือ่งราวของสารหนูกบัสาหร่ายอาหารทานเล่นยอดฮติของไทยอกีครัง้  
สารหนูเป็นโลหะหนกัอกีชนิดทีม่กัพบปนเป้ือนในสาหร่ายทะเล   ขอย า้ว่าสารหนูมอียู ่2 รปูแบบ คอื                                                      
สารหนูอนิทรยีแ์ละสารหนูอนินทรยี ์ ซึง่สารหนูทีเ่ป็นพษิต่อรา่งกายคนเราคอื สารหนูอนินทรยี ์                                   
เมือ่รา่งกายไดร้บัสารหนูอนินทรยีจ์ากอาหารบ่อยครัง้ และเป็นระยะเวลานานๆ                                                 
สารหนูจะไปสะสมในรา่งกาย เมือ่สะสมปรมิาณมากๆ จะส่งผลใหเ้กดิการท าลายระบบสมองและตบั                                                             
ผวิหนงัเปลีย่นส ีที ่(จดุสนี ้าตาลกระด ากระด่าง, จดุขาวๆ กระจดักระจาย, ผวิด า/เทา ตามฝ่ามอืฝ่าเทา้) 
มผีื่นทีตุ่่มตามฝ่ามอืฝ่าเทา้ ระบบเสน้โลหติ ระบบประสาท ระบบเลอืดมปัีญหา                                            
สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งสาหร่ายทะเลปรงุรสพรอ้มบรโิภคจ านวน  5 ตวัอยา่ง                               
จาก 5 ซุปเปอรม์ารเ์กต็ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของสารหนูอนินทรยี ์                     
ผลทีไ่ดพ้บว่า สาหร่ายทะเลปรงุรสทุกตวัอยา่ง  ไมพ่บสารหนูอนินทรยีป์นเป้ือนเลย                                        
วนัน้ี เดก็ๆ และผูใ้หญ่ทีช่ื่นชอบการทานสาหรา่ยเป็นอาหารว่างพอจะสบายใจกนัได้                                          
แต่ขอแนะว่าอยา่ทานใหบ้่อยมากนกั ควรทานอาหารอื่นๆ ใหห้ลากหลาย เช่น ผกั ผลไมเ้พื่อรา่งกายที่
แขง็แรง และปลอดภยั///  

ผลวิเคราะห ์สารหนูอนินทรีย ์ในสาหร่ายทะเลปรงุรส 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สารหนูอนินทรีย ์
(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

สาหร่ายทะเลปรงุรส รสเผด็ ยีห่อ้ 1  ไมพ่บ 

สาหร่ายทะเลทอดกรอบ รสออรจินิลั ยีห่อ้ 2  ไมพ่บ 

สาหร่ายทอดสไตลญ์ีปุ่่ น รสเผด็ ยีห่อ้ 3  ไมพ่บ 

สาหร่ายอบกรอบแผ่นใหญ่ รสเขม้ขน้ ยีห่อ้ 4  ไมพ่บ 

สาหร่ายปรงุรส ยีห่อ้ 5  ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์ 6 – 12 ธ.ค. 2560    วธิวีเิคราะห ์In-house method T9216 based on  
Analyst, 1999, 124, 601-607   ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   
สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม   โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


