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เช้ือก่อโรคในกว๋ยจับ๊ 

ก๋วยจับ๊ อาหารจานเดยีวประเภทเสน้ท าจากแป้งขา้ว หาซือ้งา่ยตามรา้นอาหารรมิทางหรอื Street Food 
ส่วนประกอบหลกัๆ ไดแ้ก่ เสน้ก๋วยจับ๊ เนื้อหม ูเครือ่งในหม ูเลอืดหม ูไขต่ม้ ถัว่งอกหรอืต าลงึ 
ก๋วยจับ๊ มรีสชาตเิขม้ขน้จากน ้าซุปสตูรต่างๆ มทีัง้แบบน ้าขน้และน ้าใส  
ก๋วยจับ๊ทีอ่รอ่ย น ้าซุปตอ้งมคีวามกลมกล่อม ส่วนผสมทีเ่ป็นเนื้อสตัวต์อ้งสะอาด และไมเ่หมน็คาว 
โดยเฉพาะส่วนเครือ่งในทีป่ระกอบดว้ยไสห้ม ูปอด หวัใจ ตบั กระเพาะ จะตอ้งท าความสะอาดอยา่งด ี
มเิช่นนัน้อาจมเีชือ้ก่อโรคปนเป้ือนได ้เช่น เชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา 
เชือ้ชนิดนี้มทีัง้ สายพนัธุท์ีท่ าใหเ้กดิโรคอหวิาตกโรค ไดแ้ก่ serogroup O1, serogroup O139  
เมือ่เขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหาร  เชือ้จะเขา้ไปเกาะบรเิวณล าไสเ้ลก็และสรา้งสารพษิ                      
กระตุน้ใหเ้กดิอาการทอ้งรว่งอย่างรุนแรง  ถ่ายเป็นน ้า สนี ้าซาวขา้ว รา่งกายสญูเสยีน ้า และเกลอืแร ่
อยา่งรวดเรว็และรนุแรง  หากปล่อยทิง้ไวน้านอาจท าใหช้อ็คและเสยีชวีติได้  และ 
สายพนัธุท์ีท่ าใหเ้กดิโรคกระเพาะหรอืล าไสอ้กัเสบ ไดแ้ก่ วบิรโิอ คลอเรลลา  non O1 และ non O139  
ก๋วยจับ๊เป็นอาหารทานรอ้น  ฉะนัน้ควรทานทนัทหีลงัปรุงเสรจ็ใหม่ๆ    
หรอืน ากลบัมาอุ่นใหมใ่หร้อ้นก่อนทานทุกครัง้  ส่วนผูข้ายตอ้งใชว้ตัถุดบิทีส่ดใหม ่สะอาด                           
ภาชนะถว้ยชาม เขยีง มดีทีใ่ชต้อ้งท าความสะอาดอยูเ่สมอ  ทีส่ าคญัผูข้ายตอ้งรกัษาสุขลกัษณะ                   
ส่วนบุคคล ลา้งมอืใหส้ะอาดทุกครัง้ก่อนปรงุและหลงัใชห้อ้งสว้ม  ตอ้งอุ่นน ้าซุปใหร้อ้นอยูเ่สมอขณะขาย 
เพราะทัง้หลายทัง้มวลนี้  จะส่งผลต่อภาพลกัษณ์ดา้นความปลอดภยัของอาหารรมิทางหรอื Street Food 
ของไทย  ทีปั่จจบุนัไดร้บัความนิยมอยา่งแพรห่ลายจากชาวต่างชาต ิ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งก๋วยจับ๊น ้าขน้และก๋วยจับ๊น ้าใสจ านวนรวม 5 ตวัอยา่ง                        
จากรา้นคา้ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล  เพื่อน ามาวเิคราะห ์หาการปนเป้ือนของเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา  
ผลปรากฎว่าพบการปนเป้ือนในก๋วยจับ๊น ้าขน้ 1 ตวัอยา่ง 
ตามเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ของกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
ก าหนดใหต้อ้งไมพ่บเชือ้ วบิรโิอ คลอเรลลา  ในอาหารพรอ้มบรโิภคทัว่ไป                                            
หน้าทีต่่อไป  ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งคงตอ้งลงพืน้ทีเ่พื่อชีแ้จงท าความเขา้ใจกบัผูข้าย เพราะ 
เรือ่งความปลอดภยัของอาหาร  อาจส่งผลต่อภาพลกัษณ์ Street Food ของประเทศไทยในระยะยาว...... 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ วิบริโอ คลอเรลลา ในกว๋ยจับ๊ 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
วิบริโอ คลอเรลลา 
(พบ, ไม่พบ/ 25 กรมั) 

ก๋วยจับ๊น ้าขน้ รา้นที ่1 ยา่นนนทบุร ี ไมพ่บ 

ก๋วยจับ๊น ้าใส  รา้นที ่2 ย่านบางพลดั ไมพ่บ 

ก๋วยจับ๊น ้าใส  รา้นที ่3 ย่านส าราญราษฏร ์ ไมพ่บ 

ก๋วยจับ๊น ้าขน้ รา้นที ่4 ยา่นราชวตัร พบ (non O1, non O139) 

ก๋วยจับ๊น ้าขน้ รา้นที ่5 ยา่นบางใหญ่ ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์19 - 26 ก.พ. 2561       วธิวีเิคราะห ์FDA-BAM Online, 2004 (Chapter 9) 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


