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โลหะหนัก... กบัพริกแกง 
อาหารไทย  นบัเป็นอาหารทีไ่ดร้บัความนิยมจากชาวต่างชาตหิลายเมนู  ลา่สดุ www.cnn.com เปิดเผย       
ถงึ 50 อนัดบัอาหารทีด่ ี อรอ่ยทีส่ดุในโลก ซึง่อาหารไทยจากประเทศไทยของเรามชีือ่ตดิอยูถ่งึ  
3 อนัดบั คอื อนัดบั 1 แกงมสัมัน่ ไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็นเจา้แหง่อาหาร (The King of all Food) 
อนัดบั 8 ตม้ย ากุง้ และอนัดบัที ่46 สม้ต า ท าไมถงึมคีนหลงใหลในรสชาตแิกงมสัมัน่มากมายขนาดนัน้ 
บางคนใหเ้หตุผลว่ามสัมัน่เป็นแกงทีม่คีรบรส  กลมกล่อม มกีลิน่หอมของพรกิแกง และเครือ่งเทศ 
ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์  หลายคนไมอ่าจปฏเิสธไดว้่า 
พรกิแกง เป็นเสน่หข์องอาหารไทยและมคีวามหลากหลาย ทัง้พรกิแกงแดง  พรกิแกงเขยีวหวาน 
พรกิแกงพะแนง  พรกิแกงป่า  พรกิแกงเหล่านี้ลว้นแลว้แต่มเีครือ่งเทศ และสมนุไพร 
เชน่ พรกิ หอมแดง รากผกัช ีกระเทยีม ขา่ ตะไคร ้เป็นตน้ 
วตัถุดบิเหล่านี้ นอกจากมคีณุประโยชน์ต่อรา่งกายแลว้  อาจมโีลหะหนกัอนัตรายปนเป้ือนได ้ 
ทัง้จากธรรมชาต ิเชน่ ดนิ แหล่งน ้า ทีอ่ยูใ่นบรเิวณหรอืใกลก้ารท าเหมอืงแร่ 
และจากมนุษย ์เชน่ การใชปุ้๋ ย และสารเคมใีนการเพาะปลกู  หากน าวตัถุดบิทีเ่พาะปลกูในแหล่งทีป่นเป้ือน
โลหะหนกั หรอืเกษตรกรมกีารใชส้ารเคมรีะหว่างการเพาะปลกูจ านวนมากๆ   
มาประกอบอาหาร เชน่ พรกิแกง  กอ็าจท าใหพ้รกิแกงมโีลหะหนกัปนเป้ือนได ้
โลหะหนกัมหีลายชนิด ไดแ้ก ่สารหนู ตะกัว่ ปรอท ทองแดง แคดเมยีม สงักะส ี  
แต่ชนิดทีเ่ป็นอนัตรายต่อรา่งกายและควรระวงั ไดแ้ก ่ตะกัว่ แคดเมยีม สารหนู และปรอท 
เพราะหากรา่งกายไดร้บัเขา้ไปจ านวนมาก หรอืจ านวนน้อยแต่เป็นระยะเวลานานๆ  
จะท าใหส้ะสมในรา่งกายจนเป็นอนัตรายได ้ 
วนันี้ สถาบนัอาหาร ไดสุ้ม่เกบ็ตวัอยา่งพรกิแกงไทย  4 ชนดิ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จากรา้นคา้ 
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล  มาวเิคราะหโ์ลหะหนกัปนเป้ือน  7 ชนิด ไดแ้ก ่ 
สารหนู แคดเมยีม ทองแดง ตะกัว่ ปรอท ดบีุก และสงักะส ี
ผลปรากฎว่าพบโลหะหนกั 3 ชนิด คอื แคดเมยีม ทองแดงและสงักะส ีปนเป้ือนในพรกิแกงทุกตวัอยา่ง 
แต่ปรมิาณทีพ่บปนเป้ือนนัน้น้อยมากและยงัไมเ่กนิเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุไทย 
วนันี้พรกิแกงไทย ยงัปลอดภยัอยู ่/// 

ผลวิเคราะหโ์ลหะหนักในพริกแกง 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
 โลหะหนัก (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

แคดเมียม ทองแดง สงักะสี 
พรกิแกงเขยีวหวาน ยีห่อ้ 1 0.03 0.88 5.47 

พรกิแกงเผด็ รา้น 1 ยา่นนนทบุร ี 0.03 4.68 7.89 

พรกิแกงเผด็ รา้น 2 ยา่นเทเวศร ์ 0.03 1.86 7.58 

พรกิแกงป่า ยีห่อ้ 2 0.03 1.45 5.64 

พรกิแกงสม้ ยีห่อ้ 3 0.03 1.85 6.21 
วนัทีว่เิคราะห ์21-27 ก.พ. 2561  วธิวีเิคราะห ์In-house method T9153 based on AOAC(2012) 986.15, 
In-house method T9166 based on AOAC(2012) 999.10, In-house method T9152 based on  
AOAC(2012) 984.27 and In-house method T944 based on AOAC(2012) 985.16  
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


