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เช้ือก่อโรคกบัเมล่อนสด 

2-3 สปัดาหท์ีผ่่านมาหลายท่านคงไดร้บัขา่วสารว่ามชีาวออสเตรเลยีเสยีชวีติ 3 ราย และป่วยอกี 12 ราย 
จากการทานเมล่อน โดยมสีาเหตุจากการปนเป้ือนเชือ้ก่อโรค ลสิทเีรยี  
จากการสบืหาตน้ตอพบว่าผลไมจ้ าพวกเมเลอน หรอืแคนตาลปูทีป่ลกูในรฐันิวเซาทเ์วลส์ 
มกีารปนเป้ือนเชือ้ลสิทเีรยี ซึง่ผูป้ระกอบการไดร้ะงบัการวางขาย ตรวจสอบหาแหล่งทีม่าของเชือ้  
และแจง้เตอืนผูบ้รโิภคไมค่วรทานเมลอนทีซ่ือ้ก่อนวนัที ่1 มนีาคม 2561   
เหตุการณ์ครัง้นี้ไมใ่ช่เกดิขึน้ครัง้แรก เพราะเมือ่ปี 2554 เคยพบการระบาดของเชือ้ ลสิทเีรยี  
ใน 18 รฐัในสหรฐัอเมรกิามาแลว้ ครัง้นัน้มผีูเ้สยีชวีติถงึ 13 ราย และมผีูล้ม้ป่วยกว่า 72 ราย 
โดยตน้ตอของเชือ้มาจากแคนตาลปูเช่นกนั แต่เป็นแคนตาลปูทีป่ลกูในฟารม์ในรฐัโคโลราโด 
ทีม่นัมากบัอาหารน าเสนอเรื่องราวของเชือ้ ลสิทเีรยี กบัเมล่อนในวนันี้เพราะ 
ช่วงนี้เป็นช่วงหน้ารอ้น  คนไทยอยา่งเราๆ ต่างกอ็ยากทานผลไมท้ีห่วานหอม เยน็ชื่นใจ  
โดยเฉพาะผลไมต้ดัแต่งอยา่ง เมล่อน แคนตาลปู แตงโม  
มนัมากบัอาหารไมอ่ยากใหค้นไทยประมาท เพราะในต่างประเทศเขาพบเชือ้ ลสิทเีรยี  
ปนเป้ือนในเมล่อนจนท าใหผู้บ้รโิภคทีท่านเขา้ไปเสยีชวีติ และลม้ป่วยเป็นรอ้ยๆ กนัมาแลว้  
เชือ้ชนิดนี้มกัพบปนเป้ือนในผลไมต้ดัแต่ง  สลดัผกัสด อาหารทะเลดบิ เนื้อสตัวด์บิ  
นมและชสีทีไ่มผ่่านการพาสเจอไรซ ์ 
เมือ่เชือ้เขา้สู่ร่างกายจะแสดงอาการหลงัตดิเชือ้แลว้ 6 สปัดาห ์ท าใหเ้กดิอาการเป็นไข ้อาเจยีน ทอ้งรว่ง 
อาจรุนแรงถงึขัน้ตดิเชือ้ในกระแสเลอืด โลหติเป็นพษิและเยือ่บุหวัใจอกัเสบ 
กลุ่มสตรมีคีรรภ ์ผูส้งูอาย ุเดก็และผูป่้วยทีม่รีะบบภมูคิุม้กนัอ่อนแอ จะมโีอกาสตดิเชือ้ชนิดนี้ไดม้ากกว่า
คนทัว่ๆ ไป และหากตดิเชือ้กอ็าจมอีาการรุนแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติได ้ 
หน้ารอ้นน้ีขอเตอืนว่า  ก่อนทานผลไมต้ดัแต่งโดยเฉพาะจ าพวกเมเลอน หรอืแคนตาลปู  
ควรลา้งท าความสะอาดและปลอกเปลอืกทุกครัง้ หากเป็นผกั เนื้อสตัว ์อาหารทะเลควรลวกหรอื 
น ามาปรงุใหสุ้กก่อนทาน มดี เขยีง และภาชนะทีใ่ชต้อ้งสะอาด ถา้ตอ้งเกบ็ควรเกบ็ไวใ้นทีอุ่ณหภมู ิ4 
องศาเซลเซยีส หรอือุณภูมทิีต่ ่ากว่า เพื่อยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชื้อ ลสิทเีรยี 
เพยีงเท่านี้กล็ดความเสีย่งจากการตดิเชือ้ ลสิทเีรยี ทีม่ากบัผลไม ้และอาหารอื่นๆ ได ้ 
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ผลการวเิคราะหป์รมิาณแคดเมยีมปนเป้ือนในพรกิแกงทัง้ 5 ตวัอยา่ง แกไ้ขจาก 0.03 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั 
เป็น น้อยกว่า 0.06 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั 
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