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เช้ือก่อโรคใน... น ้ำพริก 

น ้าพรกิ เครือ่งจิม้ทีอ่ยูคู่่กบัคนไทยมานาน ส่วนใหญ่ทานคู่กบัผกันานาชนิดทัง้สด ลวก ตม้สุก 
น ้าพรกิมพีรกิเป็นส่วนประกอบหลกั หากใส่ส่วนผสมหลกัทีเ่ป็นเนื้อสตัวล์งไปดว้ยจะเรยีกชื่อตามนัน้ 
เช่น น ้าพรกิกะปิ น ้าพรกิปลาท ูน ้าพรกิปลากรอบ น ้าพรกิปลาป่น น ้าพรกิปลาสลดิ น ้าพรกิกุง้มะขาม 
นอกจากพรกิ ยงัมเีครือ่งเทศ  สมนุไพรทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกายหลายชนิดเป็นส่วนประกอบ 
หาไดง้า่ยตามแปลงผกัสวนครวั หรอืตลาดสดทัว่ๆ ไป  วธิปีรงุงา่ยแสนง่าย 
เริม่จากน าวตัถุดบิ เช่น พรกิ เครือ่งเทศ สมนุไพรมาลา้งท าความสะอาด  หัน่หรอืซอยแลว้ใส่ลงในครก 
ต าใหล้ะเอยีด ใส่เนื้อสตัว ์เพยีงเท่านี้กไ็ดน้ ้าพรกิสดๆ ทานกนัในครอบครวั 
แต่หากไมส่ะดวกหาซือ้วตัถุดบิมาปรุงทานเอง  กต็อ้งพึง่น ้าพรกิส าเรจ็รปูทีบ่รรจถุุง หรอืถว้ยพลาสตกิ 
มวีางขายทัว่ไปตามทอ้งตลาด  ซเูปอรม์ารเ์กต็หลากหลายยีห่อ้ 
ทีค่นทานไมอ่าจรูเ้ลยว่ากระบวนการผลติ การปรงุ ตลอดจนการเกบ็รกัษาก่อนถงึมอืผูบ้รโิภคอย่างเราๆ 
ว่าเป็นมาอย่างไร และมเีชือ้ก่อโรคนานาชนิดปนเป้ือนอยูด่ว้ยหรอืไม่ 
เช่น เชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส และ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์  เชือ้ทัง้ 2 ชนิดน้ี 
พบไดท้ัว่ไปในสภาพแวดลอ้มทัง้ ดนิ น ้า อากาศ  หากวตัถุดบิทีน่ ามาปรุงปนเป้ือนเชือ้เหล่านี้ 
แลว้ผูผ้ลติน ามาลา้งท าความสะอาดไมด่เีพยีงพอก่อนน ามาปรงุเป็นน ้าพรกิ    
อกีทัง้หากอุปกรณ์  ภาชนะทีส่มัผสัวตัถุดบิ และน ้าพรกิไมผ่่านการลา้งท าความสะอาดใหเ้พยีงพอ หรอื
ผูผ้ลติไมร่กัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลในระหว่างการผลติ  เชือ้เหล่านี้กอ็าจปนเป้ือนอยูใ่นน ้าพรกิได ้  
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งน ้าพรกิแหง้บรรจถุุงและถว้ยพลาสตกิ หรอืบรรจขุวดแกว้ทีว่างขาย
ตามทอ้งตลาดจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ บาซลิลสั ซเีรยีส  
และ คลอสตรเิดยีม เพอรฟ์รงิเจนส ์ ปนเป้ือน  ผลวเิคราะหป์รากฏว่าทุกตวัอยา่งพบเชือ้ก่อโรค 
ทัง้ 2 ชนิดปนเป้ือน  แต่ปรมิาณทีพ่บน้อยมาก และน้อยกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด  
ตามเกณฑค์ุณภาพทางจลุชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหาร ฉบบัที ่3 (2560) ก าหนดให ้
อาหารปรงุสุกหรอือาหารผ่านกรรมวธิมีเีชือ้ บาซลิลสั  ซเีรยีส ปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ  1,000 ซเีอฟย/ู กรมั 
และพบเชือ้ คลอสตรเิดยีม  เพอรฟ์รงิเจนส ์ ปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ  100 ซเีอฟย/ู กรมั 
วนัน้ี น ้าพรกิไทยๆ ยงัปลอดภยัอยู ่/// 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ บาซิลลสั ซีเรียส และ คลอสตริเดียม เพอรฟ์ริงเจนส ์ในน ้ำพริก 

 
 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
 เช้ือก่อโรค (ซีเอฟยู/ กรมั) 

บาซิลลสั ซีเรียส คลอสตริเดียม 
เพอรฟ์ริงเจนส ์

น ้าพรกิกุง้มะขามแหง้ยีห่อ้ 1 บรรจถุว้ยพลาสตกิ 74 10 

น ้าพรกิปลากรอบยีห่อ้ 2 บรรจุขวดแกว้ 10 น้อยกว่า 10 

น ้าพรกิปลาสลดิยีห่อ้ 3 บรรจถุว้ยพลาสตกิ น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

น ้าพรกินรกกุง้ยีห่อ้ 4 บรรจุถว้ยพลาสตกิ น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 

น ้าพรกินรกแมงดายีห่อ้ 5 บรรจถุุงพลาสตกิ น้อยกว่า 10 น้อยกว่า 10 
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