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ปลาทะเลแห้ง... กบัสารพิษจากเช้ือรา 

การตากแหง้ หมกั ดอง แช่อิม่ เชื่อม กวน นบัเป็นการถนอมอาหารแบบพืน้บา้น  
ภมูปัิญญาของชาวบา้นไทยทีส่บืทอดกนัมายาวนานในแต่ละทอ้งถิน่ 
คนไทยสมยัก่อนมกีรรมวธิกีารถนอมอาหารทีไ่มไ่ดผ้ดิแผกแตกต่างไปจากชาตอิื่นๆ  
ส่วนใหญ่มกัเป็นวธิทีีเ่รยีบง่ายและประหยดัเงนิ  กรรมวธิทีีพ่บเหน็บ่อยทีสุ่ดน่าจะเป็นการตากแหง้ 
ทีเ่ป็นวถิชีวีติรมิทะเลของชาวประมงพืน้บา้น เมือ่จบัสตัวน์ ้าขายแบบสดๆ แลว้หากยงัเหลอื 
กจ็ะน ามาตากแดดท าเป็นอาหารทะเลแหง้ สรา้งรายไดใ้หก้บัชาวบา้นอย่างเป็นกอบเป็นก า  
ยิง่ช่วงเทศกาลท่องเทีย่ว  ผูค้นต่างซือ้หาเป็นของฝากตดิไมต้ดิมอืไปใหค้รอบครวั ญาตสินิท มติรสหาย 
สรา้งความประทบัใจกนัไปอกีแบบ  สิง่หนึ่งทีค่นซือ้ควรระวงัเพราะหากเลอืกไมด่แีลว้ละก ็ 
ความประทบัใจอาจแปรเปลีย่นเป็นอนัตรายต่อร่างกายได ้
เพราะอาหารทะเลแหง้ทีเ่ลอืกซือ้ หากซือ้จากพ่อคา้แมค่า้ทีเ่กบ็รกัษาไวไ้มด่ ีเช่น เกบ็ในทีท่ีไ่มส่ะอาด 
อากาศไมถ่่ายเท มคีวามชืน้ หรอืใกลห้อ้งน ้าหอ้งสว้ม กอ็าจท าใหอ้าหารทะเลแหง้นัน้มเีชือ้ราปนเป้ือนได ้
หากเป็นเชือ้ราทีส่รา้งสารพษิอะฟลาทอ็กซนิดว้ยแลว้ จะยิง่เป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ  
เพราะเมือ่สารพษิอะฟลาทอ็กซนิเขา้สู่ร่างกายจะท าใหเ้กดิพษิเฉียบพลนัท าใหม้อีาการชกั หมดสต ิ
สมองบวม มกีารคัง่ของไขมนัในอวยัวะภายในเช่น ตบั ไต หวัใจ และปอด  
ทีส่ าคญัสารพษิชนิดนี้เป็นสารก่อมะเรง็โดยเฉพาะทีต่บั  
ซึง่ความรอ้นทีใ่ชใ้นการหุง ตม้ นึ่งอาหารตามปกตไิมส่ามารถท าลายสารพษิชนิดน้ีได ้   
วธิป้ีองกนัทีง่า่ยทีสุ่ดคอื หลกีเลีย่งอาหารทีม่คีวามเสีย่งต่อการปนเป้ือนเชือ้รา  
หากพบอาหารมสีคีล ้าไปจากเดมิ หรอืมจีดุด า มใียสเีขยีว ขาว หรอืเหลอืงขึน้บนอาหาร 
ใหห้ลกีเลีย่งโดยเดด็ขาด วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอย่างปลาทะเลตากแหง้จ านวน 5 ตวัอยา่ง 
จาก 3 รา้นคา้และ 2 ยีห่อ้ ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหส์ารอะฟลาทอ็กซนิปนเป้ือน 
ผลปรากฎว่าไมพ่บอะฟลาทอ็กซนิปนเป้ือนในปลาแหง้ทัง้ 5 ตวัอยา่ง  
เทศกาลสงกรานตปี์นี้ ใครทีม่องหาของฝากเป็นอาหารทะเลแหง้สบายใจกนัได ้/// 

ผลวิเคราะหอ์ะฟลาทอ็กซินทัง้หมดในปลาทะเลแห้ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ อะฟลาทอ็กซินทัง้หมด 
(ไมโครกรมั/ กิโลกรมั) 

ปลาช่อนทะเลแหง้ รา้นที ่1 ยา่นปากน ้า ไมพ่บ 
ปลาขา้งเหลอืงแหง้ รา้นที ่2 ยา่นส าโรงเหนือ ไมพ่บ 
ปลากะตกัแหง้ รา้นที ่3 ยา่นพรานนก ไมพ่บ 
ปลาไลก้อแหง้หัน่ชิน้ ยีห่อ้ 1  ไมพ่บ 
ปลาวงละเอยีดแหง้ ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 
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