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ซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นทุเรียนกวน 

ฤดรูอ้นเป็นฤดทูีม่ชี่วงเวลาตัง้แต่กลางเดอืนกุมภาพนัธ ์ไปจนถงึกลางเดอืนพฤษภาคมของทุกปี 
และเป็นช่วงทีผ่ลไมข้องไทยหลายชนิดใหผ้ลผลติมากมาย เช่น มะมว่ง เงาะ มงัคุด และทุเรยีน  
ทุเรยีนนัน้เป็นผลไมท้ีท่ ัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ิต่างหลงใหลในสเีหลอืงอรา่ม รสชาตหิวานละมุน 
ทว่าเป็นผลไมท้ีข่ายไดเ้พยีงช่วงเวลาสัน้ๆ หากเกบ็ไวน้านจะสุกจนงอมและเละ ไม่น่าทาน มกีลิน่เหมน็ 
ชาวสวนจงึคดิคน้หาวธิแีปรรปูทุเรยีนสดใหเ้ป็นผลติภณัฑท์ีเ่กบ็รกัษาไดน้านขึน้ เช่น ทุเรยีนกวน 
กรรมวธิกีารท ากไ็มยุ่ง่ยากแค่น าเนื้อทุเรยีนสดทีสุ่กจดั ไมเ่น่าเสยี ไม่มกีลิน่หมกั ไม่มรีสเปรีย้ว  
มากวนดว้ยความรอ้นใหห้นืดจนมลีกัษณะขน้เหนียวไดท้ี ่ 
หรอือาจน าเนื้อทุเรยีนมาผสมกบัน ้าตาลแลว้กวนใหเ้ขา้กนั กวนจนแหง้ไม่มนี ้า ทิง้ใหเ้ยน็  
แลว้น ามาบรรจลุงถุงหรอืกล่องพลาสตกิเพื่อเกบ็ไวท้านเองในครอบครวั หรอืเตรยีมไวข้าย 
ถา้เป็นกรรมวธิกีารท าแบบชาวบา้นสมยัก่อนคงไมอ่นัตรายเท่าไหร่   
แต่ถา้เป็นการผลติเพื่อขายในปรมิาณมากๆ  ผูผ้ลติกอ็าจผสมวตัถุกนัเสยีลงไปเพื่อยดือายกุารเกบ็รกัษา
และชะลอการเน่าเสยี เช่น สารซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์หากรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ใส่ลงไปในปรมิาณมากๆ  
หรอืเกนิค่ามาตรฐานก าหนดอาจส่งผลใหค้นทีท่านเป็นอนัตรายได้ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบบัที ่(ฉบบัที ่381) พ.ศ. 2559 เรือ่ง วตัถุเจอืปนอาหาร 
อนุญาตใหใ้ส่ซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นขนมหวานทีม่ผีลไมเ้ป็นส่วนประกอบหลกัไดใ้นปรมิาณไมเ่กนิ 
100 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั  ปกตเิมือ่รา่งกายไดร้บัซลัเฟอรไ์ดออกไซดจ์ากอาหารปรมิาณไมม่าก  
มนัจะถูกออ็กซไิดซไ์ปเป็นซลัเฟตแลว้ถูกขบัออกทางปัสสาวะไดห้มด แต่ถา้ไดร้บัในปรมิาณมากๆ  
ซลัเฟอรไ์ดออกไซดจ์ะออ็กซไิดซไ์มห่มด มนัจะไปลดประสทิธภิาพการใชไ้ขมนัและโปรตนีในร่างกาย 
หากสะสมในร่างกายมากๆ อาจท าใหห้ายใจตดิขดั ปวดทอ้ง ทอ้งรว่ง เวยีนศรีษะ อาเจยีน หมดสต ิใน
ผูป่้วยโรคหดื หากทานอาหารทีม่ซีลัเฟอรไ์ดออกไซดเ์ขา้ไปจะเป็นสาเหตุใหอ้าการของโรครุนแรงขึน้ 
และหลอดลมตบีได ้ วนัน้ีสถาบนัอาหารสุ่มเกบ็ตวัอยา่งทุเรยีนกวนจ านวน 5 ตวัอยา่ง  
จาก 4 ยีห่อ้และ 1 รา้นคา้ใน จ.ระยอง เพื่อน ามาวเิคราะหซ์ลัเฟอรไ์ดออกไซดต์กคา้ง  
ผลวเิคราะหพ์บซลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นทุเรยีนกวนทุกตวัอยา่ง  และมอียู ่4 ตวัอยา่งทีพ่บตกคา้ง 
เกนิค่ามาตรฐานก าหนด เหน็อยา่งนี้แลว้ขอเตอืนว่าทานไดแ้ต่อยา่ทานกนับ่อยนกั เพื่อความปลอดภยั/// 

ผลวิเคราะหซ์ลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นทุเรียนกวน 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
ทุเรยีนกวน ยีห่อ้ 1 332.38 
ทุเรยีนกวน รา้นที ่1 ย่านบา้นเพ จ.ระยอง 550.49 
ทุเรยีนกวน ยีห่อ้ 2 929.01 
ทุเรยีนกวน ยีห่อ้ 3 2.04 
ทุเรยีนกวน ยีห่อ้ 4 439.79 
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 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
 โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


