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โลหะหนัก... กบัขม้ินชนั 
ขมิน้เป็นพชืตระกูลเดยีวกบัขา่และขงิ มหีวัและเหงา้อยูใ่ตด้นิ จดัอยูใ่นกลุ่มพชืทีใ่ชเ้หงา้เป็นเครือ่งเทศ 
ขมิน้ ข่าและขงิ 3 มรีปูร่าง รสชาต ิและกลิน่ทีแ่ตกต่างกนั แต่มสีรรพคุณคลา้ยๆ กนั 
ในการเป็นพชืสมุนไพรทีช่่วยป้องกนัและรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร  สมานแผลรวมถงึรกัษาอาการ
หวดั พชืทัง้ 3 ชนิด นิยมน ามาประกอบอาหารเพื่อสรา้งกลิน่ใหก้บัอาหาร  
และดบักลิน่คาวของเนื้อสตัวท์ีใ่ชป้ระกอบอาหาร 
ขมิน้ เป็นพชืสมนุไพรทีม่สีเีหลอืงหรอืสม้แสด มกีลิน่ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ 
คนไทยนิยมน าขมิน้มาผสมกบัเครือ่งแกงเผด็เพื่อใหม้สีเีหลอืง และช่วยดบักลิน่คาวของเนื้อสตัว์ 
ขมิน้มฤีทธิท์างยาหลายขนาน ทัง้ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร ลดการอกัเสบ  
ตา้นการแพ ้ยบัยัง้แบคทเีรยีและสารพษิทีเ่ป็นสาเหตุของการตดิเชือ้ในระบบทางเดนิอาหาร 
สรรพคุณทางยาเพยีบ แต่ขอใหพ้งึระวงัไวน้ิดว่าอาจมโีลหะหนกับางชนิดทีเ่ป็นอนัตรายปนเป้ือน 
อยูใ่นขมิน้ได ้เช่น สารหนู ตะกัว่ และแคดเมยีม 
สาเหตุของการปนเป้ือนอาจมาจากทัง้แหล่งดนิ แหล่งน ้าทีใ่ชเ้พาะปลกูขมิน้ 
หรอือาจมาจากการใชปุ้๋ ยและสารเคมใีนระหว่างการเพาะปลกูขมิน้  
เมือ่เราทานอาหารทีม่ขีมิน้ทีป่นเป้ือนโลหะหนกัเขา้สู่ร่างกายเป็นประจ าๆ  มนัจะสะสมในร่างกาย 
จนท าใหเ้กดิอนัตรายและเจบ็ป่วยได ้ วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดท้ าการสุ่มตวัอยา่งขมิน้ชนั 
จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ในเขตกรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหห์าปรมิาณการปนเป้ือน 
ของโลหะหนกั 4 ชนิด ไดแ้ก่ สารหนู แคดเมยีม ตะกัว่และปรอท  ผลวเิคราะหป์รากฎว่า 
พบตะกัว่ปนเป้ือนในขมิน้ชนัทุกตวัอยา่ง  พบสารหนูปนเป้ือนใน 1 ตวัอยา่ง และพบแคดเมยีมปนเป้ือน 
ใน 2 ตวัอยา่ง แต่ปรมิาณทีต่รวจพบยงัไมเ่กนิเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย 
ทีก่ าหนดใหพ้บตะกัว่ปนเป้ือนไดไ้มเ่กนิ 1 มลิลกิรมัต่ออาหาร 1 กโิลกรมั และพบสารหนูปนเป้ือนได้ 
ไมเ่กนิ  2 มลิลกิรมัต่ออาหาร 1 กโิลกรมั  เหน็ผลวเิคราะหอ์ยา่งนี้แลว้คงสบายใจกนัได ้ 
ขอแนะว่า ควรเลอืกทานอาหารใหห้ลากหลาย ครบทัง้ 5 หมู ่เพื่อความปลอดภยัและมรี่างกายแขง็แรง  

ผลวิเคราะหโ์ลหะหนักในขม้ินชนั 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
โลหะหนัก (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

สารหนู แคดเมยีม ตะกัว่ ปรอท 
ขมิน้ชนั รา้น 1 ยา่นนางเลิง้ น้อยกว่า 0.123 น้อยกว่า 0.06 0.10 ไมพ่บ 
ขมิน้ชนั รา้น 2 ยา่นราชวตัร ไมพ่บ ไมพ่บ 0.41 ไมพ่บ 
ขมิน้ชนั รา้น 3 ยา่นบางขนุศร ี ไมพ่บ ไมพ่บ 0.09 ไมพ่บ 
ขมิน้ชนั รา้น 4 ยา่นพระราม 5 ไมพ่บ ไมพ่บ น้อยกว่า 0.03 ไมพ่บ 
ขมิน้ชนั รา้น 5 ยา่นเทเวศร ์ ไมพ่บ น้อยกว่า 0.06 0.04 ไมพ่บ 
วนัทีว่เิคราะห ์ 7-9 พ.ค. 2561    วธิวีเิคราะห ์ In-house method  T9153 based on AOAC (2012) 986.15 
In-house method T9166 based on AOAC (2012) 999.10    ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  
สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 422 8688   หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


