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สารกนับดูในอาหารดอง 
สารกนับดู เป็นสิง่ทีท่ ัง้ผูบ้รโิภคอยา่งเราๆ  และคนขายไดย้นิคุน้หกูนัมาเนิ่นนาน 
ความหมายของสารกนับดูกต็รงตวั คอื  เป็นสารทีใ่ส่ในอาหารเพื่อยบัยัง้การเจรญิเตบิโต  
หรอืท าลายจลุนิทรยีท์ีท่ าใหอ้าหารเน่าเสยี  และช่วยยดือายกุารเกบ็รกัษาอาหารไวไ้ดย้าวนานขึน้ 
สารกนับดู มทีัง้ทีเ่ป็นสารทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะห ์และสารธรรมชาต ิ
สารสงัเคราะห ์ไดแ้ก่ กรดซอรบ์กิ กรดเบนโซอกิ กรดโปรปิโอนิก ไนไตรต ์และซลัไฟต์ 
ส่วนสารธรรมชาต ิไดแ้ก่ น ้าสม้สายช ูสมนุไพรต่างๆ และเครือ่งเทศบางชนิด 
ปัจจบุนัอาหารหารหมกัดอง เช่น ผกัดอง เป็นอาหารอกีชนิดทีผู่ผ้ลตินิยมใส่สารกนับดู  
ซึง่สมยัก่อนอาหารหมกัดองนบัเป็นภูมปัิญญาพืน้บา้น ทีค่นไทยใชถ้นอมรกัษาอาหารใหเ้กบ็ไวไ้ดน้านๆ  
โดยไมใ่ส่สารกนับดู  ทว่าสมยันี้มกีารผลติอาหารหมกัดองระดบัอุตสาหกรรม และเพื่อการคา้ 
เช่น  ผกักาดดองถุง กระเทยีมดองขวด ฯลฯ  ซึง่ผูผ้ลติบางรายใส่สารกนับดูเขา้ไป 
เพื่อใหเ้กบ็รกัษาไวข้ายไดน้านๆ เช่น กรดเบนโซอกิ กรดซอรบ์กิ  สารทัง้ 2 ชนิดนี้  
อนุญาตใหใ้ชใ้นอาหารบางชนิดไดแ้ละใชใ้นปรมิาณทีก่ าหนด  หากใชม้ากเกนิไปอาจเกดิอนัตรายได ้ 
เพราะหากร่างกายไดร้บัปรมิาณมาก อาจก่อใหเ้กดิการระคายเคอืงของระบบทางเดนิอาหาร 
มอีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งเสยี วงิเวยีน และปวดศรีษะ  
แต่หากไดร้บัปรมิาณน้อยแต่ระยะเวลายาวนาน  มนัจะสะสมในรา่งกายและเกดิเป็นพษิเรือ้รงัได ้
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งอาหารดองจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้  
ทีว่างจ าหน่ายในประเทศไทย เพื่อน ามาวเิคราะหส์ารกนับดู 2 ชนิด คอื กรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ  
ผลปรากฏว่าไมพ่บกรดซอรบ์กิในทุกตวัอยา่ง  แต่พบกรดเบนโซอกิใน  4 ตวัอยา่ง และมอียู ่2 ตวัอยา่ง 
ทีพ่บปรมิาณเกนิค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทย ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
ฉบบัที ่381 พ.ศ. 2559 เรือ่ง วตัถุเจอืปนอาหาร(ฉบบัที ่4) อนุญาตใหใ้ชก้รดเบนโซอกิไดส้งูสุดไมเ่กนิ 
1,000 มลิลกิรมั/กโิลกรมั   เหน็อยา่งนี้แลว้กไ็มค่วรทานใหบ้่อยนกั เพื่อความปลอดภยั 

ผลวิเคราะหส์ารกนับดูในอาหารหมกัดอง 

 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณสารกนับดู 
(มิลลิกรมั/  กิโลกรมั) 

กรดเบนโซอิก กรดซอรบิ์ก 
เนื้อผกักาดดองเปรีย้ว บรรจถุุงพลาสตกิ ยีห่อ้ 1 515.84 ไมพ่บ 
เนื้อผกักาดดอง บรรจถุุงพลาสตกิ ยีห่อ้ 2 692.69 ไมพ่บ 
เนื้อกระเทยีมดอง บรรจถุุงพลาสตกิ ยีห่อ้ 3 1,655.07 ไมพ่บ 
เนื้อหน่อไมด้องเปรีย้ว บรรจถุุงพลาสตกิ ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ ไมพ่บ 
เนื้อกระเทยีมดอง บรรจถุว้ยพลาสตกิ ยีห่อ้ 5 1,755.62 ไมพ่บ 
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