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เช้ือก่อโรคในปลาแซลมอนรมควนั 

ปลาแซลมอน หรอืราชาแห่งปลาทะเล เมนูทีม่เีนื้อปลาแซลมอนนบัเป็นเมนูแห่งความหรหูรา 
แต่ทุกวนัน้ีเราไมไ่ดพ้บเหน็เมนูปลาแซลมอนแค่ตามรา้นอาหารญี่ปุ่ นราคาแพง   
แต่ยงัเหน็ตามรา้นซชูริมิทาง และรถเขน็ตามบาทวถิอีกีจ านวนมาก 
เนื้อปลาแซลมอน เป็นแหล่งโปรตนีทีม่คีุณภาพด ีมโีอเมกา้ 3 
ทีช่่วยลดระดบัไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืด เพิม่ระดบัไขมนัชนิดด ีลดความเสีย่งของการเกดิโรคหลอดเลอืด
และลดการเกาะตวัของเกลด็เลอืด ท าใหเ้กดิลิม่เลอืดอุดตนัไดย้าก 
แมว้่าเนื้อปลาแซลมอนจะมปีระโยชน์มากเพยีงใด แต่หากขัน้ตอนการปรงุหรอืการผลติไมส่ะอาด 
หรอืผูป้รงุอาหารขาดการรกัษาสุขลกัษณะทีด่รีะหว่างการปรุงหรอืการผลติ  
และรกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลไมด่เีพยีงพอ  อาจท าใหเ้กดิการปนเป้ือนเชือ้ก่อโรค   
ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส ได ้ เชือ้ชนิดนี้สามารถเตบิโตไดทุ้กอุณหภมู ิแมท้ีอุ่ณหภมูติ ่า 
ถงึ 2.5 องศาเซลเซยีส และสามารถทนความรอ้นไดด้ ีอุณหภมูทิีจ่ะท าใหเ้ชือ้ชนิดนี้ตาย 
ตอ้งเป็นความรอ้นในระดบัพาสเจอไรซ์ 
แต่ส่วนใหญ่ เราจะทานเมนูปลาแซลมอนแบบดบิๆ  ฉะนัน้จะตอ้งระวงัตัง้แต่การเลอืกซือ้วตัถุดบิ  
ความสะอาดของภาชนะ อุปกรณ์ต่างๆ ทีต่อ้งใชส้มัผสัเนื้อปลาและภาชนะทีใ่ชบ้รรจุ 
เพราะหากเราไดร้บัเชือ้ ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส  เขา้สู่รา่งกายจะท าใหเ้กดิโรค  Listeriosis                  
หรอืโลหติเป็นพษิและเยือ่หุม้สมองอกัเสบ มอีาการคลา้ยเป็นหวดั เช่น มไีข้ ปวดหวั มอีาการทอ้งเสยี 
อาเจยีน อาการตดิเชือ้ ในกระแสเลอืดอื่น ๆ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้มเกบ็ตวัอยา่ง ปลาแซลมอนรมควนั จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยีห่อ้ 
ทีว่างจ าหน่ายในไทยมาตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเินส  ผลปรากฏว่าไมพ่บการปนเป้ือน
ในปลาแซลมอนทัง้ 5 ตวัอยา่ง วนันี้ท่านทีช่ื่นชอบปลาแซลมอนรมควนั คงทานกนัไดอ้ยา่งสบายใจ /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ในปลาแซลมอนรมควนั 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ ไมพ่บ/ 25 กรมั) 

ปลาแซลมอนรมควนั แล่แผ่นบาง สตูรพรกิไทยด า ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ 
ปลาแซลมอนรมควนั รสพรกิไทยด า ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ 
ปลาแซลมอนรมควนั ยีห่อ้ 3  ไมพ่บ 
ปลาแซลมอนรมควนั ยีห่อ้ 4 ไมพ่บ 
ปลาแซลมอนรมควนั ยีห่อ้ 5 ไมพ่บ 
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