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ยาฆ่าแมลงตกค้างในลองกองสด 
ลองกอง ผลไมท้ีข่ ึน้ชื่อในเรื่องรสหวานแสนอรอ่ย เนื้อมกีลิน่หอม นิยมทานแบบสดๆ  
มแีหล่งปลกูส าคญัอยูท่างภาคใต ้และภาคตะวนัออกของไทย  
แต่แมท้ีจ่รงิแลว้ ลองกองมถีิน่ก าเนิดมาจากแถบเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ในหมูเ่กาะชวา  
เกาะมลายแูละทางตอนใตข้องไทยในจงัหวดันราธวิาส  
ในเมอืงไทยของเรามสีภาพภมูปิระเทศ และอากาศเหมาะสม ลองกองจงึมรีสชาตดิกีว่าทีอ่ื่น 
ปกต ิหากปลกูแค่พอเกบ็ทานกนัภายในบา้น ทีเ่หลอืกข็ายตามตลาดในหมูบ่า้น ชุมชน  
กไ็มม่ปัีญหาอะไร  ทว่าหากมกีารปลกูจ านวนมากเพื่อขายในเชงิพาณิชย ์หรอืขายครัง้ละปรมิาณมากๆ  
เกษตรกร หรอืผูป้ลกูบางราย อาจมกีารป้องกนัผลผลติไมใ่หถู้กท าลายโดยโรคและแมลงทีเ่ป็นศตัรพูชื 
โดยใชส้ารเคมต่ีางๆ หรอืยาฆา่แมลง  หากใชช้นิดทีก่ฎหมายหา้มใช ้หรอืใชช้นิดทีอ่นุญาตใหใ้ชไ้ด้ 
แต่ใชใ้นปรมิาณมากเกนิไป หรอืใชไ้มถู่กวธิ ีอาจท าใหม้ยีาฆ่าแมลงตกคา้งในลองกองได้ 
ท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภค เช่น คลอรไ์พรฟิอส ยาฆา่แมลงในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต  
เมือ่ไดร้บัจากอาหารปรมิาณมากจะท าใหม้อีาการคลื่นไส้  วงิเวยีน อ่อนเพลยี  
กลา้มเนื้อหดตวัเป็นหยอ่มๆ แน่นหน้าอก อาเจยีน ทอ้งเดนิ ตาพร่า หากมอีาการพษิรนุแรงจะหมดสต ิ                                  
น ้าลายฟูมปาก อุจจาระ ปัสสาวะราด และหายใจล าบาก  
วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งลองกองสดในทอ้งตลาดจ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้ 
ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล  เพื่อน ามาวเิคราะหย์าฆา่แมลงชนิดคลอรไ์พรฟิอสตกคา้ง 
ผลวเิคราะหป์รากฎว่า  ไมพ่บยาฆ่าแมลงชนิดคลอรไ์พรฟิอสตกคา้งในลองกองสดทัง้ 5 ตวัอยา่ง 
แมว้่าวนันี้ จะทานลองกองกนัไดอ้ยา่งสบายใจ  แต่กอ็ยา่ประมาท  
ก่อนทานควรน ามาลา้งดว้ยน ้าใหส้ะอาดทุกครัง้  ใหล้า้งดว้ยน ้าไหลโดยแช่ในน ้านาน 15 นาท ี 
จากนัน้เปิดน ้าไหลผ่านนาน 2 นาท ีหรอืแช่ในน ้าผสมน ้าสม้สายช ู5 % ในอตัราส่วนน ้าสม้สายช ู1 ชอ้น
โต๊ะต่อน ้า 4 ลติร แช่นาน 15 นาท ี แลว้ลา้งดว้ยน ้าสะอาด แค่นี้กม็ ัน่ใจว่าปลอดภยัจากพษิภยั 
ของยาฆ่าแมลง 
 

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงตกค้างในลองกองสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณคลอรไ์พริฟอสตกค้าง  

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

ลองกอง รา้นที ่1 ยา่นอุดมสุข ไมพ่บ 
ลองกอง รา้นที ่2 ยา่นบางขุนศร ี ไมพ่บ 
ลองกอง รา้นที ่3 ยา่นพรานนก ไมพ่บ 
ลองกอง รา้นที ่4 ยา่นส าโรง ไมพ่บ 
ลองกอง จากซุปเปอรม์ารเ์กต็ ยา่นป่ินเกลา้ ไมพ่บ 
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