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แคดเมียมในเหด็หหูนูขาวแห้ง 
เหด็หหูนูขาว นบัเป็นส่วนประกอบในเมนูอาหารไทยหลากหลายชนิด ไมว่่าจะเป็นแกงจดื ย าแซ่บๆ 
เยน็ตาโฟ  
เหด็หหูนูขาว เป็นเหด็ทีห่าทานไดง้า่ย ราคาไมแ่พง มขีายทัง้แบบสดๆ ตามรา้นคา้ในตลาดสด หรอื
ซเูปอรม์ารเ์กต็ และแบบแหง้ทีข่ายตามรา้นขายของแหง้ทัว่ไป 
ชาวจนียกยอ่งใหเ้หด็หหูนูขาว เป็นเหด็เพื่อสุขภาพ เป็นยาช่วยบ ารงุก าลงัและผวิพรรณ ช่วยสรา้ง
ภมูคิุม้กนั มสี่วนช่วยในการระบายทอ้ง และบ ารงุระบบยอ่ยอาหาร  
ทว่าเหด็ชนิดอื่นๆ รวมถงึเหด็หหูนูขาว หลายท่านอาจยงัไมท่ราบว่าอาจมโีลหะหนกัทีเ่ป็นอนัตราย 
เช่น แคดเมยีม ปนเป้ือนอยู่ดว้ยได ้
ปกตเิราจะไดร้บัแคดเมยีมจากอาหาร น ้า อากาศ โดยเฉพาะจากการทานอาหารทีม่พีชื ผกั สมนุไพร 
หรอือาหารทะเลทีป่นเป้ือนแคดเมยีม  
แลว้ส่วนประกอบอาหารเหล่านี้ปนเป้ือนแคดเมยีมไดอ้ย่างไร? 
พชื ผกั สมนุไพร จะปนเป้ือนแคดเมยีมไดจ้ากการดูดซมึแคดเมยีมทีม่ใีนดนิทีเ่พาะปลกู หรอืน ้าทีใ่ชร้ด 
เขา้ไปสะสมในล าตน้และใบ  ส่วนอาหารทะเลหากจบัมาจากแหล่งน ้าทะเลทีใ่กลก้บัแหล่งการท า
อุตสาหกรรม หรอืแหล่งน ้าทีใ่กลก้บับรเิวณทีท่ าเหมอืง กอ็าจท าใหอ้าหารทะเลมแีคดเมยีมปนเป้ือนได ้ 
หากเราไดร้บัแคดเมยีมเขา้สู่รา่งกายปรมิาณมากๆ จากการทานอาหารจะท าใหม้อีาการคลื่นไส้ อาเจยีน  
ทอ้งเสยี ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนื้อ ม ีน ้าลายไหล ปวดทอ้ง ชอ็ค ไตและตบัถูกท าลาย 
วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งเหด็หหูนูขาวแหง้ จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 2 รา้นคา้และ 3 ยีห่อ้                                   
ทีว่างขายในเขตกรงุเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหแ์คดเมยีมปนเป้ือน                                                                             
ผลปรากฏว่าพบแคดเมยีมปนเป้ือนในเหด็หูหนูขาวแหง้ทัง้ 5 ตวัอยา่ง แต่พบในปรมิาณทีน้่อยมาก 
ซึง่ประเทศไทยยงัไมม่กีารก าหนดเกณฑม์าตรฐานปรมิาณปนเป้ือนสงูสุดของแคดเมยีมไวใ้นอาหาร 
เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะว่าแมเ้หด็หหูนูขาวจะมปีระโยชน์เพยีงใด กอ็ยา่ทานกนัใหบ้่อยนกั  
ควรเลอืกทานอาหารใหห้ลากหลายและครบ 5 หมู่จะดกีว่า  
เพื่อใหไ้ดท้ัง้ประโยชน์และปลอดภยัต่อรา่งกาย 

ผลวิเคราะหแ์คดเมียมใน… เหด็หหูนูขาวแห้ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แคดเมียม 
(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 1 ยา่นเยาวราช น้อยกว่า 0.06 
เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 2 ยา่นพรานนก 0.14 
เหด็หหูนูขาวแหง้ ยีห่อ้ 1 น้อยกว่า 0.06 
เหด็หหูนูขาวแหง้ ยีห่อ้ 2 น้อยกว่า 0.06 
เหด็หหูนูขาวแหง้ ยีห่อ้ 3 น้อยกว่า 0.06 
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