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ยาฆ่าแมลงในส้มสายน ้าผึง้ 

สม้ ผลไมส้สีวย รสชาตดิ ีมกีลิน่หอม อุดมดว้ยวติามนิทีม่ปีระโยชน์ต่อร่างกายหลากหลายชนิด                  
แถมยงัมใียอาหารช่วยเรือ่งระบบขบัถ่าย สม้ทีค่นไทยนิยมทานนัน้มหีลายสายพนัธุ์ 
พนัธุท์ีไ่ดร้บัความนิยมในปัจจบุนัคอื พนัธุส์ายน ้าผึง้ อาจเพราะมรีสชาตทิีด่กีว่า  
หรอืถูกปากคนไทยกว่าสายพนัธุอ์ื่นๆ ทัง้มเีนื้อแน่น สสีนัสวยงาม น ้าเยอะ รสหวานอมเปรีย้ว 
ปอกเปลอืกงา่ย  สม้สายน ้าผึง้มพีืน้ทีป่ลกูส่วนใหญ่อยู่ภาคเหนือ                                                               
ปัจจบุนัเริม่กระจายพืน้ทีเ่พาะปลกูมายงัภาคอื่นๆ ทัว่ประเทศ  หลายท่านอาจเคยไดย้นิข่าว 
ในช่วงปี 2560 จากการสุ่มส ารวจตลาดคา้ส่งในไทยพบว่า สม้ เป็นผลไมท้ีต่รวจพบสารพษิตกคา้ง 
มากถงึ 9 ชนิด ทีเ่กษตรกรมกีารใชย้าฆ่าแมลงเป็นเพราะในช่วงระยะเวลาการเจรญิเตบิโตของผลสม้ 
จะมแีมลงมารบกวนไมไ่ด ้ หากผลสม้มตี าหนิจะส่งผลต่อราคาขาย  
ฉะนัน้ หากเกษตรกรมกีารใชย้าฆา่แมลงจะตอ้งมคีวามรู ้และความระมดัระวงัในการใช้ 
ไมเ่ช่นนัน้อาจเป็นพษิต่อรา่งกายของทัง้ผูป้ลกูและผูท้าน ทัง้พษิเฉียบพลนัและเรือ้รงั 
ยาฆ่าแมลงกลุ่มทีน่ิยมใชใ้นระหว่างการเพาะปลกูสม้ไดแ้ก่ กลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต 
สารกลุ่มนี้หากไดร้บัเขา้สู่ร่างกายปรมิาณมากๆ จะท าใหม้อีาการทางสมอง  ระบบประสาทส่วนกลาง
ผดิปกต ิอาการทีพ่บเช่น ปวดศรษีะ งง ซมึ กระสบักระส่าย ถา้อาการมาก อาจชกัและหมดสต ิ 
อาการพษิเรือ้รงั จะท าใหเ้กดิอาการทางระบบประสาท เดนิโซเซ เสยีความรูส้กึ กลา้มเนื้ออ่อนเพลยี 
ชนิดทีม่พีษิรา้ยแรง ไดแ้ก่ โมโนโครโตฟอส พาราไธออน-เมทธลิ เมธามโิดฟอส ไดโครโตฟอส  
ส่วนชนิดทีม่พีษิปานกลาง ไดแ้ก่ คลอรไ์พรฟิอส ไดเมทโธเอท มาลาไธออน  
วนัน้ีสถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งสม้สายน ้าผึง้สดในทอ้งตลาดจ านวน 5 ตวัอยา่งจาก 5 ยา่นการคา้
ในเขตกรงุเทพ เพื่อน ามาวเิคราะหย์าฆ่าแมลงกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตตกคา้ง จ านวน 32 ชนิด  
ผลทีไ่ดค้อื พบยาฆา่แมลงตกคา้งในสม้สายน ้าผึง้จ านวน 4 ตวัอยา่ง และม ี1 ตวัอยา่ง 
ทีพ่บสารโพรฟีโนฟอส ตกคา้งเกนิค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขไทย 
ทีก่ าหนดใหผ้ลไมต้ระกูลสม้ พบสารโพรฟีโนฟอสตกคา้งไดไ้มเ่กนิ 0.1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั 
เหน็อยา่งนี้แลว้ ขอแนะใหก่้อนทานน าสม้มาลา้งดว้ยการแช่น ้า  
โดยน ามาใส่ในตะกรา้เปิดน ้าสะอาดไหลผ่านความแรงพอประมาณ ระหว่างลา้งใหใ้ชม้อืถูไปมาบนผวิสม้ 
นานประมาณ 2 นาท ีเพื่อการทานสม้อย่างปลอดภยั และสบายใจ 

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงในส้มสายน ้าผึง้ 

 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง 

 (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
สม้สายน ้าผึง้ รา้น 1 ย่านลาดยาว ไม่พบ 
สม้สายน ้าผึง้ รา้น 2 ย่านจตุจกัร คลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ  0.13, อไีทออน 0.51, มาลาไทออน 0.02 
สม้สายน ้าผึง้ รา้น 3 ย่านจตุจกัร คลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ น้อยกว่า 0.01, อไีทออน 0.14, โพรฟีโนฟอส  0.11 
สม้สายน ้าผึง้ รา้น 4 ย่านสามย่าน อไีทออน 2.46 
สม้สายน ้าผึง้ รา้น 5 ย่านเสาชงิชา้ คลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ 0.03, ไดแอซนิอน 0.07,  อไีทออน 0.74 
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