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เช้ือก่อโรคกบัเมล่อนน ำเข้ำ 
ผลไมต้ระกลูแตงทีใ่หค้วามหวานสดชืน่นอกจากแตงโมสแีดงสดใสแลว้ยงัมอีกี 2 ชนิด 
ทีค่นไทยนิยมทานคอื แคนตาลปู และเมล่อน ผลไมท้ัง้สองชนิดนี้เริม่ปลกูกนัมากในประเทศไทย 
โดยพนัธุแ์คนตาลปูทีน่ิยมปลกูคอื พนัธุฮ์นันี่ ซนัเลดี ้ฮนันี่ดวิ และพนัธุเ์มล่อนคอื 
กรนีเนท, พอทออเรน้จ,์ ซนัเนท 858, มอรน์ิ่งวนั 875 เป็นตน้ 
เพราะเหมาะกบัสภาพภมูอิากาศของไทย หรอืปรบัสายพนัธุใ์หเ้หมาะส าหรบัเพาะปลกูในไทยแลว้ 
เมล่อนเป็นแตงทีม่กีลิน่หอม หวาน รสชาตอิรอ่ย มคีณุคา่ทางโภชนาการ มวีติามนิเอ และวติามนิซสีงู 
ยิง่เมล่อนน าเขา้จะดดูมีรีาคา สสีนัสวยงามจนบางครัง้ผูบ้รโิภคอาจเขา้ใจว่าน่าจะเป็นผลไม ้
ทีป่ลอดภยัจากการปนเป้ือนต่างๆ  ทว่าหากใครทีต่ดิตามขา่วสารเกีย่วกบัอาหารการกนิ  
ในชว่งตน้ปีทีผ่า่นมาคงเคยไดย้นิขา่วการตายของชาวออสเตรเลยีจากการบรโิภคเมล่อน 
ทีป่ลกูในรฐันิวเซาทเ์วลส ์เนื่องจากมเีชือ้กอ่โรค ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเีนส  ปนเป้ือน 
วนันี้ เพือ่ใหข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูบ้รโิภคชาวไทยอกีครัง้ 
สถาบนัอาหาร ไดท้ าการสุม่ตวัอยา่งเมล่อนน าเขา้ทีว่างขายในซุปเปอรม์าเกต็ตามยา่นต่างๆ  
ในเขตกรงุเทพฯ จ านวน 5 ตวัอยา่ง เพือ่น ามาวเิคราะหก์ารปนเป้ือนของเชือ้  ลสิทเีรยี โมโนไซโตจเีนส 
เชือ้กอ่โรคชนิดนี้พบไดท้ัว่ไปในน ้า น ้าเสยี อจุจาระคนและสตัว ์ 
ฉะนัน้จงึอาจพบเชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนในพชื ผกั ผลไมท้ีเ่พาะปลกูในดนิ หรอืใชน้ ้าจากแหลง่น ้า 
ทีป่นเป้ือนเชือ้ดงักล่าวรดในชว่งเพาะปลกูได ้  
หากไดร้บัเชือ้ชนิดนี้เขา้สูร่า่งกายจากการทานอาหารทีป่นเป้ือนจะท าใหเ้กดิอาการคลา้ยโรคหวดั  
คอื วงิเวยีนศรีษะ ปวดหวั มไีข ้ออ่นเพลยี คลื่นไส ้อาเจยีนและอาจรนุแรงถงึขัน้ตดิเชือ้ในกระแสเลอืดได ้
แต่ผลการวเิคราะหเ์มล่อนครัง้นี้ ปรากฎวา่ไมพ่บเชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนในเมล่อนทัง้ 5 ตวัอยา่ง เลย 
เพือ่ความสบายใจ ขอแนะวธิป้ีองกนัเชือ้ดงักล่าวไมใ่หต้ดิต่อเขา้สูร่า่งกาย  4 ขอ้งา่ยๆ คอื 
1. ท าความสะอาดเครือ่งมอื เครือ่งใช ้มดี ชอ้น สอ้ม เขยีง ภาชนะใสอ่าหาร ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
2. ตอ้งลา้งมอืทุกครัง้กอ่นจบัเครือ่งมอืเครือ่งใชห้รอือาหาร 3. จดัเกบ็อาหารสดโดยแยกออกจากอาหารทีป่รงุ
สกุแลว้  4. เกบ็อาหารในอณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีสหรอือณุภมูติ ่ากว่า 
เพือ่ยบัยัง้การเตบิโตของเชือ้ทีอ่าจปนเป้ือนอยูใ่นอาหาร /// 

ผลวิเครำะหเ์ช้ือ ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส ในเมล่อนน ำเข้ำ 
 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ 
 ลิสทีเรีย โมโนไซโตจิเนส 

(พบ, ไม่พบ/  25 กรมั) 

เมล่อนน าเขา้ รา้นที ่1 ยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 

เมล่อนน าเขา้ ซุปเปอรม์าเกต็ 1 ยา่นนนทบุร ี ไมพ่บ 

เมล่อนน าเขา้ ซุปเปอรม์าเกต็ 2 ยา่นอารยี ์ ไมพ่บ 

เมล่อนน าเขา้ ซุปเปอรม์าเกต็ 3 ยา่นสยาม ไมพ่บ 

เมล่อนน าเขา้ รา้นที ่2 ยา่นสามยา่น ไมพ่บ 
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