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เครือ่งในววั นบัเป็นเครือ่งในสตัวท์ีน่ิยมน ามาประกอบอาหารกนัมากในบรรดาเครื่องในสตัวท์ัง้หมด 
โดยมรีสชาตแิละลกัษณะทีต่่างกนั เช่น ผา้ขีร้ ิว้หรอืสไบนาง ขอบกระดง้ รงัผึง้ สามสบิกลบี 
ทุกอยา่งทีเ่รยีกกนัมาขา้งต้นนัน้ มนัคอืกระเพาะของววันัน่เอง  
กระเพาะววัมหีลายส่วนโดยแต่ละส่วนท าหน้าทีต่่างกนั  เครือ่งในววันบัเป็นวตัถุดบิส าคญั 
ในการท าอาหารหลากหลายชนิด  โดยเฉพาะอาหารทางภาคอสีานทัง้ลาบ กอ้ย ย า หรอืจิม้จุ่ม 
ปกตเิครือ่งในสตัวห์ากไมส่ดจะเกบ็รกัษาไดไ้มน่าน บางชิน้ส่วนหากเกบ็ไวน้านอาจมสีคีล ้าไม่น่าทาน  
ท าใหอ้าจมพี่อคา้ แมค่า้บางรายใชส้ารเคมมีาเป็นตวัช่วยใหเ้กบ็รกัษาไวข้ายไดน้านขึน้ 
เช่น น ามาคลุกกบัปนูขาวและขดูออกใหเ้กลีย้ง แลว้น าไปตม้ใหสุ้ก เสรจ็แลว้น าไปแช่ในน ้ายาฟอรม์าลนี
เพื่อใหค้งสภาพความสดไว ้คนทานไม่รูอ้โิหน่ อเิหน่ เหน็ว่าสดสวยน่าทาน 

กซ็ือ้หามาปรงุเป็นอาหาร หารูไ้มว่่าอาจก าลงัหยบิจบัสารเคมอีนัตรายเขา้ปากไปดว้ยได ้ 
ตามธรรมชาตฟิอรม์ลัดไีฮดส์ามารถเกดิขึน้เองในอาหารชนิดต่างๆ แต่เกดิในปรมิาณน้อยมาก 
และสลายตวัไดโ้ดยแสงอาทติย ์ออกซเิจน ความชืน้ และรา่งกายของคนเราสามารถก าจดัออกได ้ 
แต่ถา้รา่งกายไดร้บัในปรมิาณมากจากการทานอาหารทีม่นี ้ายาฟอรม์าลนี หรอืฟอรม์ลัดไีฮดป์นเป้ือน 
จะท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อรา่งกายได ้เช่น ท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหารเฉียบพลนั  
มอีาการปวดทอ้งอย่างรุนแรง อาเจยีน ทอ้งเสยี หรอืหากไดร้บัปรมิาณน้อยๆ แต่ระยะยาว                                 
จะท าใหเ้กดิผลเสยีกบัระบบต่างๆ ของรา่งกาย หรอืก่อใหเ้กดิมะเรง็ได้  
หากไม่มัน่ใจว่าเครือ่งในววัทีซ่ือ้มามฟีอรม์าลนีหรอืฟอรม์ลัดไีฮดป์นเป้ือนหรอืไม ่                                 
วธิป้ีองกนังา่ยๆ คอื น าเครื่องในววัมาแช่ดว้ยสารละลายด่างทบัทมิเจอืจาง (ในอตัราส่วน ด่างทบัทมิ
ประมาณ 20 เกลด็ ผสมน ้า 4 – 5 ลติร) ประมาณ 5 – 10 นาท ี แลว้ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด  
เพราะฟอรม์าลนีจะท าปฏกิริยิากบัด่างทบัทมิแลว้ไดเ้ป็นเกลอืฟอรเ์มตทีล่ะลายน ้าได ้ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มเกบ็สามสบิกลบีสด จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 ยา่นการคา้  
ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหฟ์อรม์าลดไีฮดป์นเป้ือน  
ผลปรากฎว่าพบฟอรม์าลดไีฮดป์นเป้ือนในสามสบิกลบีถงึ  4 ตวัอยา่ง เหน็ผลวเิคราะหอ์ยา่งนี้แลว้ 
เลีย่งไดก้ค็วรเลีย่ง แต่ท่านทีช่ื่นชอบสามสบิกลบี คงตอ้งมดี่างทบัทมิไวต้ดิบา้นเพื่อความปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะห์ฟอรม์าลดีไฮดใ์น “สามสิบกลีบ” 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ฟอรม์าลดีไฮด ์
(พบ/ ไมพ่บ) 

สามสบิกลบี รา้นที ่1 ย่านนนทบุร ี พบ 

สามสบิกลบี รา้นที ่2 ย่านสีแ่ยกบา้นแขก พบ 

สามสบิกลบี รา้นที ่3 ย่านส าโรง ไมพ่บ 

สามสบิกลบี รา้นที ่4 ย่านส าโรง พบ 

สามสบิกลบี รา้นที ่5 ย่านพรานนก พบ 
วนัทีว่เิคราะห ์2 ต.ค. 2561    วธิวีเิคราะห ์The chemical analysis of foods.,Pearson.D1970  
p.43-44 (Qualitative)  ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร    
กระทรวงอุตสาหกรรม โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 


