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ซาซมิ ิอาหารสญัชาตญิีปุ่่ นทีถู่กพฒันาจากอาหารญีปุ่่ นชื่อว่า “นามะส”ึ  
ทีน่ าปลาดบิมาสบัใหล้ะเอยีด ทานคู่กบัน ้าสม้สายชทูีผ่สมวาซาบ ิและน ้าสม้สายชผูสมขงิ 
ต่อมา เมือ่โชยไุดถ้อืก าเนิดขึน้ ชาวญีปุ่่ นกเ็ริม่ทานซาซมิกิบัโชย ุ 
โดยเปลีย่นจากสบัปลาดบิใหล้ะเอยีดมาเป็นหัน่ปลาดบิใหเ้ป็นชิน้บาง จดัวางไวบ้นหวัผกักาดทีห่ ัน่ฝอย  
และโรยหน้าดว้ยใบชโิซะ ซาซมิสิ่วนใหญ่ท าจากอาหารทะเล  
มากุโร ่หรอื ทนู่า นบัเป็นอาหารทะเลอกีชนิดทีน่ิยมน ามาท าเป็นเมนูซาซมิ ิ
ทว่า วนัน้ีขอเตอืนใหร้ะวงั เพราะเมนูซาซมิทินู่าทีอ่รอ่ยลิน้นัน้อาจมอีนัตรายแอบแฝงอยูด่ว้ยได้ 
อนัตรายทีว่่า คอื สารฮสิตามนี  
การเกบ็รกัษาปลาทนู่าดบิทีอุ่ณหภมูสิงู หรอื อุณหภูมหิอ้งเป็นระยะเวลานานๆ   
จะท าใหเ้นื้อปลาเน่าเสยี  และแบคทเีรยีเจรญิเตบิโต  
ซึง่แบคทเีรยีทีเ่จรญิเตบิโตนี้ มนัจะไปยอ่ยสลายกรดอะมโินฮสีทดินีทีม่อียูใ่นโปรตนีเนื้อปลา  
แลว้เปลีย่นเป็นสาร ฮสิตามนี ซึง่เป็นสารก่อภมูแิพ้ปนเป้ือนในเน้ือปลาทูน่าได ้  
ผูบ้รโิภคทีแ่พ ้เมือ่ไดร้บัฮสิตามนี เขา้สู่ร่างกายจากการทานอาหาร   
จะท าใหม้อีาการคลา้ยกบัอาการแพอ้ื่นๆ  ตัง้แต่ระดบัไม่รนุแรงไปจนถงึรนุแรง  
ไดแ้ก่ ท าใหม้อีาการน ้ามกูไหล  คดัจมกู ปวดหวั ทอ้งเสยี คนั มผีื่นขึน้ตามผวิหนงั  
ความดนัเลอืดต ่า  เหน็ภาพซอ้น และอาจเกดิภาวะแพอ้ยา่งรนุแรงได ้ 
วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดสุ้่มตวัอยา่งทนู่าซาซมิจิ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 3 รา้นคา้และ 2 ซปูเปอรม์ารเ์กต็ 
ในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหฮ์สีตามนีปนเป้ือน   
ผลการวเิคราะหป์รากฎว่า พบฮสีตามนีปนเป้ือนในทนู่าซาซมิ ิ 2 ตวัอยา่ง   
แต่ปรมิาณทีพ่บยงัไมส่งูมาก  ท่านทีเ่ป็นขาประจ าทูน่าซาซมิ ิ ขอแนะว่าควรเลอืกซือ้จากรา้น 
ทีเ่กบ็รกัษาทนู่าซาซมิไิวใ้นอุณหภมูแิช่เยน็ตลอดเวลาในระหว่างขาย  
หากซือ้มาแลว้กค็วรทานใหห้มดในครัง้เดยีว ไมค่วรเกบ็ไวน้าน เพื่อความปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะหฮี์สตามีนในทูน่าซาซิมิ 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ฮีสตามีน 

(มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

ทนู่า ซาซมิ ิรา้น 1 ย่านลาดยาว จตุจกัร 6.53 

ทนู่า ซาซมิ ิซูปเปอรม์ารเ์กต็ 1 ยา่นงามวงศว์าน นนทบุร ี ไมพ่บ 

ทนู่า ซาซมิ ิรา้น 2 ย่านงามวงศว์าน นนทบุร ี ไมพ่บ 

ทนู่า ซาซมิ ิรา้น 3 ย่านงามวงศว์าน นนทบุร ี ไมพ่บ 

ทนู่า ซาซมิ ิซูปเปอรม์ารเ์กต็ 2 ยา่นอารยี ์ 6.53 
วนัทีว่เิคราะห ์ 3-4  ต.ค. 2561    วธิวีเิคราะห ์ In-house method T9181 based on AOAC(2012) 977.13  
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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