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ตะกัว่ในขิงแห้ง 

หากนึกถงึผกัและสมนุไพรไทยทีม่กีลิน่ฉุน มรีสหวานและรสชาตเิผด็รอ้นเฉพาะตวั 
หลายคนคงนึกถงึขงิ คนไทยน าขงิมาใชป้ระกอบอาหารหลากหลายชนิดทัง้ของคาว ของหวาน  
และเครือ่งดื่ม ดว้ยความเผด็รอ้นของขงิหลายคนอาจเขีย่ทิง้เมือ่ทานอาหารทีม่ขีงิเป็นส่วนประกอบ  
แต่หารูไ้มว่่าพลาดโอกาสทีจ่ะไดร้บัประโยชน์จากการทานขงิ 
เพราะขงิมคีุณประโยชน์ช่วยแกน้อนไมห่ลบั แกล้มพานไส ้แกล้มแน่นในทรวง แกล้มเสยีดแทง  
ลมวงิเวยีน ลมคลื่นเหยีน แกเ้สมหะ ช่วยขบัลมและแก้จุกเสยีด   
ทว่าขงิเป็นพชืลม้ลุกทีม่เีหงา้อยูใ่ตด้นิ  ฉะนัน้หากดนิบรเิวณทีเ่พาะปลกูมสีารเคม ีสารพษิ  
หรอืโลหะหนกั เช่น ตะกัว่ปนเป้ือน อาจท าใหต้ะกัว่ถูกดูดซมึเขา้สู่เหงา้ขงิ และปนเป้ือนในขงิได้ 
เมือ่เราน าขงิมาประกอบอาหารอาจท าใหไ้ดร้บัตะกัว่ทีป่นเป้ือนในขงิเขา้สู่ร่างกาย 
และเป็นอนัตรายได ้อาการพษิเรือ้รงัทีพ่บบ่อย คอื อาการของระบบยอ่ยอาหาร  
จะเกดิการปวดทอ้ง น ้าหนกั ลด เบื่ออาหารคลื่นไส ้อาเจยีน ทอ้งผกู  
อาการพษิทางประสาท และสมอง ท าใหท้รงตวัไมอ่ยู่ ประสาทหลอน ซมึ ไมรู่ส้กึตวั ชกั มอื  
และเทา้ตก เป็นอมัพาตและสลบได ้
วนัน้ี สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งขงิแหง้จ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 2 รา้นคา้ และ 3 ยีห่อ้ 
ในเขตกรงุเทพและปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะหต์ะกัว่ปนเป้ือน  
ผลปรากฏว่าพบสารตะกัว่ปนเป้ือนในขงิแหง้ทัง้  5 ตวัอยา่ง โดยพบปนเป้ือนอยูใ่นช่วง 
0.33 – 4.03 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั ซึง่มอียู ่1 ตวัอยา่งทีพ่บเกนิค่ามาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขฉบบัที ่98 (พ.ศ. 2529) ทีก่ าหนดใหอ้าหารพบสารตะกัว่ปนเป้ือน 
ไดไ้มเ่กนิ 1 มลิลกิรมัต่ออาหาร  1  กโิลกรมั  เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แลว้ 
เหน็ทที่านทีช่ื่นชอบขงิคงต้องเพลาๆ กนัไวบ้า้ง หากเป็นไปไดค้วรเลอืกซือ้จากรา้นทีม่ ัน่ใจไดว้่า 
ปลอดภยัจากสารเคมต่ีางๆ ปนเป้ือน หรอืเลอืกซือ้ยีห่อ้ทีม่เีครือ่งหมายดา้นความปลอดภยั 
จากหน่วยงานภาครฐัการนัต ีเป็นดทีีสุ่ด/// 

ผลวิเคราะหต์ะกัว่ในขิงแห้ง 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ตะกัว่ 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

ขงิแหง้ รา้น 1 ยา่นภาษเีจรญิ 0.50 

ขงิแหง้ ยีห่อ้ 1 0.33 

ขงิแหง้ ยีห่อ้ 2 4.03 

ขงิแหง้ ยีห่อ้ 3 0.78 

ขงิแหง้ รา้น 2 ยา่นเยาวราช 0.84 
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