
Nfitr 981 มนัมากบัอาหาร / หน้า 7 ไทยรฐั 16 พ.ย. 2561 
สารตกค้างในล าไยอบแห้ง 

การอบแหง้ เป็นการถนอมอาหารทีส่ามารถสรา้งมลูค่าเพิม่ใหก้บัสนิคา้เกษตร 
ในฤดทูีม่ผีลผลติออกมาปรมิาณมากๆ เกนิจะขายหรอืทานผลสดไดห้มด  
การอบแหง้จะช่วยชะลอการเปลีย่นแปลงของเนื้อสมัผสั  ส ีกลิน่ และรสของอาหาร  
ส่งผลใหอ้าหารมอีายกุารเกบ็รกัษาทีน่านขึน้  แถมยงัคงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไวไ้ด ้
หรอืเปลีย่นแปลงน้อยทีสุ่ด เช่น ล าไยอบแหง้ เมือ่น าผลสดมาอบใหแ้หง้สนิท 
สามารถสง่ขายทัง้ในและต่างประเทศไดเ้ป็นล ่าเป็นสนั 

โดยเฉพาะนกัท่องเทีย่วต่างชาตอิย่างจนีทีน่ิยมซือ้ตดิไมต้ดิมอืเป็นของฝากขึน้ชื่อของไทย 

การผลติมากๆ ตามค าสัง่ซือ้  ผูผ้ลติมคีวามจ าเป็นตอ้งกวา้นซือ้ล าไยสดจากหลายแหล่งมาอบ  
บางครัง้อาจไมไ่ดส้ ารวจขอ้มลูการเพาะปลกูของแต่ละสวน 

รวมถงึระยะห่างของการใชย้าฆา่แมลง หรอืสารเคมตี่างๆ ก่อนการเกบ็เกีย่ว   
ท าใหอ้าจมยีาฆา่แมลง หรอื ยาป้องกนัก าจดัเชือ้ราตกคา้งอยู่ในล าไยผลสดได ้ 
เมือ่น ามาอบแหง้สารดงักล่าวกย็งัคงตกคา้งอยู่ในผลล าไย  
เมือ่ผูบ้รโิภคทานเขา้สูร่่างกายอาจท าใหเ้กดิอนัตรายได ้ 
อนัตรายทีเ่กดิขึน้จะสง่ผลต่อระบบร่างกายเกอืบทุกสว่น ทัง้ระบบประสาท ระบบทางเดนิอาหาร 

วนันี้ สถาบนัอาหารไดเ้กบ็ตวัอย่างล าไยอบแหง้ จ านวน  5 ตวัอย่าง จาก 2 ย่านการคา้ 

และจาก 2 ยีห่อ้ เพื่อน ามาวเิคราะหย์าฆ่าแมลงและสารก าจดัเชือ้ราตกคา้ง 
ผลปรากฎว่า พบยาฆ่าแมลงชนิด คลอไพรฟิอสเอทลิ ปนเป้ือนในล าไยอบแหง้ทัง้  5 ตวัอยา่ง 
และพบสารก าจดัเชือ้รา คารเ์บนดาซมิ  และ เมทาแลกซลิ ปนเป้ือนในล าไยอบแหง้จ านวน 1 ตวัอยา่ง  
แต่ปรมิาณทีพ่บมปีรมิาณน้อยมากและยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบบัที ่387 พ.ศ. 2560  เรือ่ง อาหารทีม่สีารพษิตกคา้ง  
แต่เพื่อความมัน่ใจ ก่อนทานหรอืน าไปต้มเป็นน ้าล าไย หรอืน าไปประกอบอาหาร 
กค็วรลา้งท าความสะอาดดว้ยน ้าไหลผ่านหลายๆ ครัง้จะดกีว่า ///  

ผลวิเคราะหย์าฆ่าแมลงและสารก าจดัเช้ือราตกค้างในล าไยอบแห้ง 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
ยาฆ่าแมลง 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
สารก าจดัเช้ือรา 

(มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

ล าไยอบแหง้ รา้นที ่1 ย่านจตุจกัร คลอไพรฟิอสเอทลิ  0.03 ไม่พบ 
ล าไยอบแหง้ รา้นที ่2 ย่านจตุจกัร คลอไพรฟิอสเอทลิ  0.02 ไม่พบ 
ล าไยอบแหง้ ยีห่อ้ 1 คลอไพรฟิอสเอทลิ  0.06 คารเ์บนดาซมิ 0.02 

เมทาแลกซลิ 0.05 
ล าไยอบแหง้ ยีห่อ้ 2 คลอไพรฟิอสเอทลิ  0.01 ไม่พบ 
ล าไยอบแหง้ ซุปเปอรม์ารเ์กต็  
ย่านป่ินเกลา้ 

คลอไพรฟิอสเอทลิ  0.03 ไม่พบ 
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