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ส่งท้ายปี 2561 กบัการเลือกทานอาหารอย่างปลอดภยั (ตอน 2) 

วนัน้ีคอลมัน์ “มนัมากบัอาหาร” ขอส่งทา้ยปีเก่าดว้ยการน าเสนอ 
ผลการวเิคราะหแ์บบเน้นๆ เฉพาะชนิดอาหารทีใ่นช่วง  1 ปีทีผ่่านมา (มกราคม – พฤศจกิายน 2561) 
สถาบนัอาหารตรวจพบว่ามเีชือ้ก่อโรคปนเป้ือน เกนิเกณฑม์าตรฐานก าหนด กนัอกีครัง้ 
อาหารทีพ่บเชือ้ก่อโรคปนเป้ือน เกนิเกณฑม์าตรฐานก าหนด ลว้นแต่เป็นอาหารใกลต้วั รสแซ่บ 
ทีค่นไทยนิยมทานดบิ ไดแ้ก่ หอยนางรมดบิ กุง้แช่น ้าปลา ย ามะมว่งปมูา้ 
ซึง่ตรวจพบเชือ้ก่อโรคทีช่ื่อ  วบิรโิอ  พาราฮโิมไลตคิสั   เกนิเกณฑม์าตรฐาน  9 ตวัอยา่ง 
เชือ้ชนิดนี้ พบไดต้ามธรรมชาต ิทัง้ตามชายฝัง่ทะเล  น ้ากรอ่ย บรเิวณปากอ่าวแมน่ ้า  
อนัตรายของมนัคอื ท าใหเ้กดิโรคกระเพาะอาหารและล าไสอ้กัเสบ  ท าใหม้อีาการทอ้งเสยี  
เป็นตะครวิในช่องทอ้ง วงิเวยีน อาเจยีน ปวดหวั มไีขแ้ละหนาวสัน่   
การตดิเชือ้มกัมสีาเหตุจากการทานอาหารทะเลดบิๆ เช่น กุง้ หอย ป ูปลา หรอื 
อาหารทีผ่่านการใหค้วามรอ้นไมเ่พยีงพอ เช่น ผ่านการลวก นึ่ง ป้ิง ยา่ง ระยะเวลาสัน้ๆ  
ความรอ้นระดบัน้ีจะไมส่ามารถฆา่เชือ้โรคได ้ ท าใหย้งัคงมเีชือ้โรคปนเป้ือนอยูใ่นอาหาร  
เมือ่ทานเขา้ไปจงึท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
นอกจากนัน้ พบตวัอยา่งก๋วยจับ๊ มเีชือ้ก่อโรคชนิด วบิรโิอ คลอเรลลา เกนิเกณฑม์าตรฐาน  1 ตวัอยา่ง 
เหน็ผลการวเิคราะหอ์ย่างนี้  หากรกัและห่วงสุขภาพของตวัเอง   
กค็วรหลกีเลีย่งการทานอาหารดบิ  อาหารทีป่รงุไมสุ่ก หรอืสุกๆ ดบิๆ  
หนัมาเลอืกทานอาหารปรงุสุกใหม่ๆ   หรอืหากเป็นอาหารทีป่รงุสุกแลว้แต่ตัง้ทิง้ไวเ้ป็นเวลานานหลายชัว่โมง 
หรอืแช่ตูเ้ยน็เกบ็ไว ้ ก่อนน ามาทานกค็วรอุ่นใหร้อ้นทุกครัง้ จะดกีว่า 
เพราะจากผลการวเิคราะห ์ตามตารางดา้นล่าง  ยนืยนัไดอ้ยา่งดวี่า  
การทานอาหารดบิ ท าใหม้โีอกาสเสีย่งทีจ่ะไดร้บัเชือ้ก่อโรคเขา้สู่รา่งกายชวัร์ๆ   /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือก่อโรคปนเป้ือนในตวัอย่างอาหาร 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ รายการวิเคราะห ์
ผลการวิเคราะห ์

พบเกินมาตรฐาน 
(ตวัอย่าง) ไม่พบ 

(ตวัอย่าง) 
พบ 

(ตวัอย่าง) 

หอยนางรมดบิ 5 ตวัอย่าง วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั 1 4 4 

ก๋วยจับ๊ 5 ตวัอย่าง วบิรโิอ คลอเรลลา 4 1  1 

กุง้แช่น ้าปลา 5 ตวัอย่าง วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั 3 2 2 

ย ามะม่วงปมูา้ 5 ตวัอย่าง วบิรโิอ พาราฮโิมไลตคิสั 2 3 3 
         ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม  
         โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety 


